MW MASTER

BEZECKY PAS MASTER F10
MAS-F10

Navod na pouziti

Pred pouzitim tohoto produktu si peclivé
prectéte vSechny pokyny. Uschovejte tento
navod k obsluze pro budouci pouziti.




Bezpec¢nostni upozornéni

Upozornéni: Doporucujeme, abyste se pred zahajenim tréninku poradili se svym lékafem nebo zdravotnim
pracovnikem, zejména u osob do 35 let véku nebo osob souvisejicich se zdravotnimi problémy. Neneseme
Zadnou odpovédnost za jakékoli potize nebo zranéni, pokud nebudete dodrZovat nase pokyny. BéZecky pas by
mél byt peclivé sestaven a zakryt krytem motoru, poté by mél byt pfipojen k napajeni.

POZOR!

1. Ujistéte se, Ze bezpecnostni kli¢ je pfipevnén k odévu pred pouZitim bézeckého pasu.

2. Nevkladejte do Zadné casti zafizeni Zadné predmeéty, které by zafizeni poskodily.

3. Umistéte béZecky pas na Cisty rovny povrch. Neumistujte béZecky pas na silny koberec, protoze by to mohlo
branit sprdvnému vétrani. Neumistujte béZecky pés do blizkosti vody nebo venku.

4. Bézecky pas nikdy nespoustéjte, kdyzZ stojite na béZzeckém pasu. Po zapnuti napajeni a nastaveni reguldtoru
rychlosti mlZe nastat pauza, neZ se béZecky pas zacne pohybovat, vidy stlijte na stupackach po stranach ramu,
dokud se pas nepohne.

5. PFi cviceni na béZeckém pasu noste vhodné obleceni. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo
zachytit v béZeckém pasu. Vidy noste béZeckou nebo aerobni obuv s gumovou podrazkou.

6. Pfi zahdjeni cviceni udrzujte déti a domaci zvifata mimo bézecky pas.

7. Necvicte 40 minut po jidle.

8. Vybaveni je vhodné pro dospélé, mladistvi musi byt pti cviceni v doprovodu dospélych.

9. Musite se drZet rukojeti, dokud si nebudete jisti. Pfi prvnim zahdjeni tréninku se budete s pdsem seznamovat a
postupné muZete zkouset béh ¢i chlzi bez drzeni.

10. BéZecky pas je zafizeni pro vnitfni pouZiti, nikoli pro venkovni pouziti, aby nedoslo k poskozeni. UdrZujte pas
Cisty a na rovné plose. Je zakdzdno pouZivat pds pro jiné ucely nez cviceni.

11. Prosim, zakupte si ndhradni napajeci kabel u prodejce nebo nas kontaktujte pfimo.

12. Pokud béZecky pas nahle zvysi rychlost v dlsledku poruchy elektroniky nebo nedopatfenim zvysi rychlost,
béZecky pds se zastavi, pokud uvolnite bezpecénostni kli¢ z magnetu na computeru.

13. Nepouzivejte prodluzovaci kabel, nepokladejte na kabel Zadné tézké predméty a neumistujte kabel do
blizkosti zdroje tepla. Nedavejte do zasuvky vice spotrebicll, i v prfipadé kdy ma vice otvord, mohlo by dojit k
poZaru nebo ke zranéni osob elektrickym proudem.

14. Pokud zafizeni nepouZivate, vypnéte napajeni. Kdyz je napdjeni pferuseno, netahejte za elektrické vedeni, aby
se kabel ¢i konektor neposkodil. Kabel zasurite do zdsuvky s bezpecnostnim zemnicim obvodem. Musite se
obratit pfimo na odborniky, pokud by byla zasuvka ¢i pas poskozen.

15. Tento béZecky pds je pouze pro domdci pouZiti.

16. Bezpecnostni oblast za bézeckym pasem: 1000¥2000 mm



SloZeni pasu

Po otevrieni krabice najdete v baleni tyto ¢asti:

Casti:

¢. Popis Specifikace Mn. (o Popis Specifikace Mn.
1 Hlavni rdm 1 51 Napajeci kabel 1
49 Délkovy ovladac 1 53 Imbusovy kli¢ €.6 6mm 1
28 Drzak mobilniho telefonu 1 52 Olej 1
50 Bezpecnostni kli¢ 1

Upozornéni: nezapojujte pas do el. napéti béhem skladani!

KROK 1:

1. Otevrete karton,
vyjméte vysSe uvedené
nahradni dily, polozte
hlavni ram na rovnou zem.




3. Povolte pevny Sroub (19) proti sméru
hodinovych rucicek na obou stranach na
3-5 otacek zatlaCte kolik nahoru ve
smeéru viz obrazek

4. Poté upevnéte pevny Sroub (19) ve
sméru hodinovych ruciCek na obou
stranach, aby se bo¢ni tyCe zafixovaly.

Otocte levé a pravé madlo nahoru
o 270 stupnd, jak je znazornéno
na obrazku vlevo.

Poznamka: Po urCité dobé
pouzivani, pokud jsou madla
uvolnéna, vyjméte  zastrcku
rukojeti (22) a pomoci 6#
imbusového klice (53) ji znovu
pevné zajistéte;

3. Vlozte bezpecnostni kli¢ (50) na
computere a také drzak mobilniho
telefonu (28).

4. Zapojte napajeci kabel (51) do
elektrické zasuvky.



Technické parametry:

TYPY CVICENI

Rezim chlze: pokud chcete
béZecky pas pFfepnout do rezimu
chize, musite madla otocit
rovnobézné se svislou tyCi jako na
obrazku A a povolit pevny Sroub19)
proti sméru hodinovych ruciCek na
obou stranach na 3-5 otacek a poté
odlozit svislé trubky jako na
obrazku B. Nakonec upevnéte
pevny Sroub (19) ve sméru
hodinovych ruCiCek na obou
stranach, aby se sloupek zafixoval.

POZNAMKA: Pred prepnutim
cvicebniho rezimu je nutné vypnout
napajeni.

Rezim  béhu: pokud chcete
bézecky pas pfepnout do rezimu
béhu, kdyz je ve stavu na obrazku
A, uvolnéte pevné Srouby na obou
stranach proti sméru hodinovych
ru¢icek na 3-5 otaCek a poté
vytahnéte sloupky nahoru, dokud
nebudou jako na obrazku B a
upevnéte pevny Sroub (19) na
obou stranach ve smeéru
hodinovych  rucicek, aby se
sloupek zafixoval. Nakonec otocte
levé a pravé madlo nahoru o 270
stupnd, jak je znazornéno na
obrazku vlevo

POZNAMKA: Pred prepnutim
cviCebniho rezimu je nutné

vypnout napajeni.



Rozmér (mm) 1440*765*1270 Napajeni Viz titek
Rozmér ve sloZzeném
1565*765*125 Maximalni vykon Viz titek
stavu (mm)
Velikost bézecké ReZim béhu : 0.8-12KM/H
420*1200mm Rychlost
plochy (mm) Rezim chlze: 0.8-6KM/H
Cista hmotnost cca 36Kg Max. nosnost 100Kg
LED displej Rychlost, cas, vzdalenost, calorie
\ V4 r
Uzemnéni
Uzemnéni

€ Tento vyrobek musi byt uzemnén. Dojde-li k poruse stroje, uzemnéni poskytne proudu nejmensi
odpor, aby se sniZilo nebezpedi Urazu elektrickym proudem.

€ Tento vyrobek je nainstalovan s uzemrnovacim vodiéem a napajenim uzemnovaci zastrcky.
Zastrcka musi byt zasunuta do zdastréky, ktera byla spravné nainstalovdna a uzemnéna podle
mistnich zdkon( nebo predpis(.

Nebezpedi!

€ Pokud je zemnici vodi¢ zafizeni pfipojen nesprdvné, muzZe to zpuUsobit nebezpeci urazu
elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o sprdvném uzemnéni tohoto vyrobku, nechte
zastréku zkontrolovat odbornym elektrikarem.

@ Pro tento stroj nemUzete pouzit adapter na jiny typ zastrcky.



Obsluha

Displej computeru:

e @ g e
SPEED SPEED SPEED

Navod k obsluze pocitace

Systém ma ochranu proti pretizeni, nadproudovou ochranu, ochranu proti vybuchu, ochranu proti

elektromagnetickému ruseni a dalSi bezpecnostni ochranné funkce, jakoZz i samokontrolu systému, abnormalni

informacni vyzvu a dalsi funkce.

Bezpecnostni navod k pouziti:

Zasunte zastrcku napajeciho kabelu do 8A elektrické zasuvky s bezpecnostnim uzemnénim, zapnéte hlavni vypinac a

obrazovka se zapne s pipnutim.

Umistéte bezpecnostni kli¢ do pozice na pocitaci a pfipnéte koli¢ek k obleceni v hodni ¢asti téla.

Elektronicky fidici systém je kdykoli pod bezpecnostnim dohledem. Pokud je nalezen problém, pés se v pfipadé nouze

zastavi a na obrazovce se zobrazi informacni vyzva doprovazena varovnym ténem.

1. Zobrazeni funkci a tlacitka compteru

1.1 Zobrazeni funkci

: zobrazuje rychlost

: zobrazuje cas cviceni

: zobrazuje vzdalenost

EE B

: zobrazuje kalorie

1.2 Tlacitka computeru :

START, STOP, SPEED+/-(rychlost), rychlotlaéitka rychlosti: 3KM/H,6KM/H,9KM/H,12KM/H.
1.3 Funkce tlacitek:

“START” button: Zmacknéte toto tlacitko pro zapnuti stroje.

“STOP” button: Zmacknéte toto tlacitko pro vypnuti stroje. Pas nezastavi najednou. Nejdfive zpomali a pak pomalu
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zastavi.

“SPEED+"& “SPEED -” : Tlacitka rychlosti. Zmacknéte tlacitko pro nastaveni rychlosti pfi béhu. Pokud tlacitko

zmacknete pfi zastaveni, budete nastavovat udaje. Pokud podrzite tlacitko na vice nez 1 sekundu, bude se hodnota

ménit rychleji.

Rychlotlaéitka rychlosti :3KM/H,6KM/H,9KM/H,12KM/H: pfi béhu nastavite danou rychlost
1.4 Funkce dalkového ovladani

4l

START / PAUSE

STOP  : Tlagitko STOP

Q)

TIME
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: Tlacitko Start/pauza

: Tlacitko odpoctu casu

: Tlacitko odpoctu vzdalenosti

- || +

: Tlacitka rychlosti

2. Pokyny k zapnuti

2.1 Zmacknéte tlacditko START, na displeji se zobrazi 3-2-1 a uslysite zvuk pipnuti. Pas se rozbéhne rychlosti 0,8 km/hod.
2.2 Pro zastaveni pdsu zmacknéte tlacitko STOP.

3. Hodnoty funkci

Pocatecni Naftavenl Rozmezi nastaveni Zobrazeni hodnot
poc. Hodnoty

PRQGRAM CAS 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
(minuty: sekundy)

RYCHLOST (KM/HOD) 0.0 0.8 0.8—12 0—12
VZDALENOST(KM) 0.0 1.0 0.8—99.9 0.0—99.9
KALORIE(KCAL) 0 50 10—999 0—999
CAS(minuty: sekundy) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00~99:59

4. Vypnuti:

Bézecky pas Ize kdykoli vypnout vypnutim hlavniho vypinace, béZecky pas to neposkodi.

5. Popis funkce pfepinani rychlosti cviceni

KdyZ opérna ty¢ dole, je pas v rezimu chlze a maximalni rychlost maze dosahnout pouze 6 km/hod. KdyzZ je opérna tyc¢
nahofe, je v rezimu bé&hu a maximalni rychlost mizZe dosahnout 12 km/hod. Pro pfepnuti téchto dvou rezimd je nutné
vypnout napajeni bézeckého pasu.



Cvicebni instrukce

Zahfrivaci faze:

Pokud je vam vice neZ 35 let nebo nejste pfilis zdravi, také cvicite poprvé, poradte se se svym lékafem nebo
odbornikem.

NeZ zacnete motorovy béZecky pds pouZivat, nauéte se stroj ovladat, umét dobfe startovat, zastavovat,
nastavovat rychlost atd., v tuto chvili na stroji nestlijte. Poté mliZete stroj pouZivat. Postavte se na obé strany na
protiskluzovou podlozku a uchopte rukojeti obéma rukama. UdrZujte stroj na nizké rychlosti asi 2~3 km/h, poté
otestujte pas jednou nohou, poté, co si zvyknete na rychlost, mlzZete na stroji béZet a mlzZete pridat rychlost
mezi 3 a 4 km/h . UdrZujte rychlost asi 10 minut, poté stroj zastavte.

Faze cviceni:
Pfed pouzitim se naucte, jak upravit rychlost. Jdéte asi 1 km stabilni rychlosti a zapiste si ¢as, zabere vdm to asi

15-25 minut. Pokud pujdete rychlosti 4 km/h, zabere vdm to asi 12 minut na 1 km. Pokud se citite dobre pfi
stabilni rychlosti, m{Zete pfidat rychlost, po 30 minutdch muizete dobfe cvidit.

Intenzita cviceni:

Zahrejte se rychlosti 4 km/h na 2 minuty, poté pfidejte rychlost na 5 km/h a pokracujte v chidizi na 2 minuty, poté
pridejte na 5,5 km/h a jdéte jesté 2 minuty. Poté pridejte 0,5 km/h kazdé 2 minuty, tak, abyste se citili pohodIné
Spalovani kalorii --- nejlepsi ucinny zptisob

Zahfivejte se po dobu 5 minut rychlosti: 3-4 km/h, poté pomalu zvysSujte rychlost o 0,5 km/h/2 minuty, dokud
nedosahnete stabilni rychlosti, kterd je podle vas pohodlnd po dobu 45 minut. Pro zlepseni intenzity pohybu
mUze udrzovat rychlost béhem 1 hodiny televizniho programu, poté zvysit rychlost o0 0,5 km/h v kazdém intervalu
reklamy, poté se vratit na ptvodni rychlost. Nejlepsi efektivitu cviceni na spalovani kalorii mlzete poznat v dobé
reklamy a nasledného zvySovani tepové frekvence. Nakonec byste méli zpomalit rychlost krok za krokem na 4
minuty.

Frekvence cviceni:

Doba cyklu: 3-5x/tyden, 15-60min.

Intenzitu béhu muiZete ovladat nastavenim rychlosti bézeckého pasu. Pfed zahajenim cviceni se poradte se svym
Iékafem. Profesionalové Vam pomohou sestavit vhodnou casovou tabulku cvi¢eni podle Vaseho véku a
zdravotniho stavu, urcit rychlost pohybu, intenzitu cviceni. Okamzité prestante, pokud béhem cviceni pocitite tlak
na hrudi, bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep, potize s dychanim, zavraté nebo jiné nepohodli. Méli byste se
poradit se svym lékarem, jak dal pokracovat.

Muzete si vybrat normalni rychlost chiize nebo rychlost joggingu, pokud vzdy cvicite na béZeckém pasu.

Pokud nemate dostatek zkusenosti, mlzete postupovat podle pokyn(:

Rychlost 1,0-3,0 km/h  neni dobra kondice

Rychlost 3,0-4,0 km/h  méné pohybu a tréninku

Rychlost 5,0-6,0KM/H  normalni chlze

Rychlost 7,0-8,0KM/H  rychla chiize

Rychlost 9,0-10,0KM/H Jogging

Rychlost 11-12,0 KM/H stfedni rychlost béhu

Pozor: Rychlost pohybu <5KM/H, normalni chlze;

Rychlost pohybu = 8,0 km/h, bézec.



Pokyny k zahrati

Protahovaci cviceni

At uZ je vaSe rychlost béhu jakakoli, radéji nejprve
provedte protahovaci cviCeni. Zahraté svaly se snaze
protahuji, proto jdéte 5 az 10 minut, abyste se zahfali.
Poté provedte 5x protahovaci cviceni podle nasledujicich
pokyn(, 10 sekund nebo vice pro kazdou nohu.

1. Protahovani spodni casti téla

Lehce povolte kolena a pomalu se ohybejte dold.
Uvolnéte zada a ramena, dotknéte se nohou a prstd co
nejblize rukou, vydrzte 10 ~ 15 sekund a poté uvolnéte.
Opakujte trikrat. (viz obrazek 1)

2. ProtaZeni hamstringli

Sednéte si na zem, natahnéte jednu nohu rovné, druhou
nohu ohnéte dovnitf, spodni ¢asti nohy k vnitfni strané
stehna druhé napnuté nohy. Dotknéte se prsty co nejdale,
nejlépe Z prstd nohy. V poloze vydrite 10 ~ 15 sekund a
poté uvolnéte. Opakujte trikrat pro kazdou nohu. (viz
obrazek 2)

3. ProtaZeni achilové slachy a lytka

Postavte se celem ke zdi, opfete se obéma rukama o zed'a
jednu nohu dejte dozadu. Zadni nohu drZte napnutou a
jeji pata by se méla dotykat zemé. Naklonte se ke zdi,
udrzujte 10 ~ 15 sekund a poté uvolnéte. Opakujte trikrat
pro kazdou nohu. (viz obrazek 3)

4. Protazeni ¢tyrhlavého stehenniho svalu

Opfrete si pravou ruku o zed nebo stil a poté natahnéte
levou ruku dozadu, drzte levy kotnik a tdhnéte jej nahoru
k boku, dokud neucitite napnuti prednich svali horni
koncetiny, drzte asi 10 ~ 15 sekund a poté uvolnéte.
Opakujte tfikrat pro kazdou nohu. (viz obrazek 4)

5. Protahovani vnitini strany stehna a trisel

Posadte se na zem a spojte chodidla a kolena smérem ven.

Drzte nohy rukama a zatdhnéte smérem k sobé, udrZujte
10 ~ 15 sekund a poté uvolnéte. Opakujte trikrat. (Viz
obrazek 5).




Serizeni bézeckého pasu

Varovani: PRED CISTENIM NEBO UDRZBOU JEDNOTKY VZDY ODPOJTE BEZECKY PAS Z ELEKTRICKE ZASUVKY.
Cisténi: ¢isténi jednotky vyrazné prodlouZi Zivotnost pasu.

Udrzujte bézecky pds pravidelné Cisty. Nezapomerite vycistit odkrytou ¢ast na obou stranach béZeckého pdsu a
také bocni tyCe. Tim, Ze nosite Cisté béZzecké boty, snizuje hromadéni nedistot pod béZeckou plochou.

Varovani: Pred sejmutim krytu motoru vidy odpojte béZecky pas z elektrické zasuvky. Nejméné jednou rocné
sejméte kryt motoru a vysajte prach a necistoty pod krytem motoru.

MAZANI BEZECKEHO REMENU A DESKY
Tento béZecky pas je vybaven pfedmazanym systémem nenaroénym na udrzbu. Treni pasu a ploSiny mize hrat
hlavni roli ve funkci a Zivotnosti vaseho bézeckého pasu, a proto vyzaduje pravidelné mazani. Doporucujeme
pravidelnou kontrolu desky. Pokud zjistite poskozeni, musite kontaktovat nase servisni oddéleni.
Doporucujeme mazat plochu podle nasledujiciho harmonogramu:
- Lehky uZivatel (méné nez 3 hodiny/tyden) rocné
- Stfedni uZivatel (3-5 hodin/tyden) kazdych Sest mésici
- Téiky uZivatel (vice nez 5 hodin/tyden) kazdé tfi mésice
Doporucujeme zakoupit mazivo u naseho distributora nebo pfimo u nasi spole¢nosti.
Upozornéni: Jakakoli oprava vyZzaduje profesionalniho technika.

/

Banda
Running
belt

Tabla

Board

gt ﬁ

( —

1. Doporucujeme, abyste po 1,5 hodiné béhu odpojili napdjeni na 10 minut, aby to bylo dobré pro udrzbu
béZeckého pdsu.

2. aby se zabranilo proklouznuti béhem provozu, pas nesmi byt pfilis volny. Abyste zabranili vétsimu odéru
mezi valcem a pasem a udrZeli dobry chod stroje, pas nesmi byt pfilis napnuty. MiZete nastavit
vzdalenost mezi deskou a pasem, pas musi byt vzdalen od desky asi 50-75 mm na obou stranach. Je to

nejidealnéjsi vzdalenost, pas neni pfilis tésny ani volny.



Vycentrovani bézecké plochy

@ Postavte bézecky pas na rovny povrch.

Bézte na bézeckém pasu rychlosti pfiblizné 5 /
km/hod a zkontrolujte stav béhu.

Pokud se pas posunul doprava, odpojte
bezpeCnostni kli€ a stroj vypnéte. Otocte

pravym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve

smeéru hodinovych rucicek a poté zalCnéte

bézet. Sefizovani provadéjte, dokud se pas

nevycentruje. OBRAZEK A

Pokud se pas posunul doleva, vytahnéte
bezpeCnostni kli¢ a stroj vypnéte, otocte levym
sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru

hodinovych ruciCek, poté zacCnéte bézet,

Sefizovani provadéjte, dokud se pas

nevycentruje. OBRAZEK B

V&as upravte napnuti pasu, aby se po urcité
dobé provozu neuvolnil. Vytahnéte
bezpec€nostni kli¢ a pas vypnéte. Otocte levy a
pravy sefizovaci Sroub o 1/4 otaCky ve sméru

hodinovych ruciek, poté znovu zahajte jizdu,

Zkontrolujte napnuti pasu, sefizeni provadéjte

dokud nebude pds spravné napnut. OBRAZEK

C
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Seznam casti

. Popis Spec. Mn. C. Popis Spec. Mn.
1 Hlavni rdm 1 41 Gumova krytka 8
2 Leva tyc 1 42 Krytka predni nohy 2
3 Prava ty¢ 1 43 Krytka zadni nohy 2
4 Ram rukojeti 1 44 Tociva osa 2
5 Drzak computeru 1 45 Pohyblivé kolo 2
6 Motor 1 46 Krytka nastavitelné nohy 2
7 Pfedni valec 1 47 Drzak motoru 2
8 Zadni vélec 1 48 Remen motoru 1
9 BéZecka deska 1 49 Dalkovy ovladac 1
10 BéZecka plocha 1 50 Bezpecénostni kli¢ 1
11 Vrchni kryt motoru 1 51 Napajeci kabel 1
12 Spodni kryt motoru 1 52 Olej 1
13 Leva kolejnice 1 53 6# imbusovy kli¢ o# 1
14 Prava kolejnice 1 54 Modry jednoduchy kabel 1
15 Zadni koncovy kryt 1 55 Hnédy jednoduchy kabel 1
16 Vnéjsi kryt levé tyce 1 56 Magneticky krouzek 1
17 Vnéjsi kryt pravé tyce 1 57 Zamykaci matice M6 8
18 Vnitfni kryt tyce 2 58 Sroub M8*45 1
19 Zajistovaci kolik 2 59 Sroub M8*60 2
20 Levy pénovy grip 1 60 Sroub M6*30 8
21 Pravy pénovy grip 1 61 Sroub 4.2*%13 14
22 Koncovka rukojeti 1 62 Pérova podlozka 10 2
23 Vnéjsi kryt rukojeti 1 63 Pevna podlozka 2
24 Vnitini kryt rukojeti 1 64 Izolacni nylonova krytka 2
25 Spodni kryt computeru 1 65 Pérova podlozka 6 4
26 Vrchni kryt computeru 1 66 Sroub M6*15 4
27 Rém drzaku telefonu 1 67 Sroub ST4.2*19 23
28 Mobile phone holder 1 68 Sroub ST4.2*19 8
29 Krytka drzaku telefonu 1 69 Sroub ST4.2*15 5
30 IP pevny ram 1 70 Sroub ST4.2*19 10
31 Akrylova nalepka 1 71 Sroub ST4.2*28 4
32 Nalepka na klavesnici 1 72 Sroub M8*15 4
33 Kontrolni panel 1 73 Sroub M5*8 4
34 Kontrolni deska klavesnice 1 74 Sroub M10*55 2
35 Kontrolni deska computeru 1 75 Pérova podlozka 5 2
36 Spodni kabel computeru 1 76 Zamykaci podlozka 5 2
37 Vrchni kabel computeru 1 77 Zamykaci podlozka 8 7
38 Ochrana proti pretizeni 1 78 VInita podlozka $15*h28 2
39 Vypinac 1 79 CE stitek 1
40 Zasuvka 1 80 Induktor a filtr 1




Problémy a jejich reseni

EO1 — Software je pretizen

Odpojte napdjeci kabel a znovu jej zapojte, hlavnim
dlvodem je pretizeni

EO02 — Hardware je pretizen

Odpojte napdjeci kabel a znovu jej zapojte, hlavnim
dlvodem je pretizeni

EO3 Prehtati modulu IPM

Vypnéte béZecky pds na 30 minut a poté jej normalné
pouzivejte, hlavnim divodem je pretizeni

EO4 — Ochrana pod napétim

Vstupni napéti napajeciho zdroje je pfilis nizké nebo je
poskozena kontrolni deska. Zkontrolujte, zda je napéti
napajeciho zdroje normalni. Pokud je napéti normalni,
vyménte kontrolni desku.

EO5 — Ochrana proti prepéti

Vstupni napajeci napéti je pfilis vysoké nebo je poskozena
fidici deska, zkontrolujte, zda je napajeci napéti normalni.
Pokud je to normalni, vyménte fidici desku.

EO06 — Ochrana motoru mimo fazi

Zkontrolujte, zda je kabeldz motoru normalni, pokud je
normalni, vymérite kontrolni desku nebo motor.

E07—Ochrana proti zablokovani motoru

Odpojte napdjeci kabel a znovu jej zapojte a poté jej
normalné pouzivejte, hlavnim diivodem je pretizeni nebo
zaseknuti motoru/valce. Zkontrolujte, zda jsou dily
prevodovky normalni.

E08 —Motor se nespusti

Zaseknuty motor/vélec zkontrolujte, zda jsou ¢asti
prevodovky normalni, vyménte motor nebo kontrolni
jednotku.

E09 — Nadproudova ochrana motoru

1. pouZivani pasu po dlouhou dobu s velkou zatézi.
Namazte pas
2. vyménte motor

E10 — Ochrana proti pretizeni

1. Béh po dlouhou dobu s vysokou zatézi, namazte pas
2. Vyménte motor.

3. Vyménte fidici jednotku
DOSTUPNE HMOTNOSTI)

(v rdmci MAXIMALNI{

E12—Komunikacni problém ovladani
nahoru-doll

1. Zkontrolujte, zda jsou horni a spodni fidici komunikacni
kabely spravné pfipojeny.

2. Zkontrolujte, zda je komunikaéni rozhrani horniho
ovladace v poradku, nebo vyménte horni ovladac (35).

3. Zkontrolujte, zda je komunikaéni rozhrani spodniho
ovladace normalni, nebo vyménite spodni ovladac (33).

E20-Komunikace s klavesnici nefunguje

1. Zkontrolujte, zda je komunikacni rozhrani klavesnice v
poradku, nebo komunikacni desku (34) vyménte

Poznamka: Je mozné, Ze se barva a struktura pasu lisi od obrazku v tomto navodu. Spolec¢nost si vyhrazuje pravo

na zménu a vylepseni produktu. Zadné dalsi upozornéni nebude poskytnuto.




Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zadruénim listem napt. nedostateénym zasunutim sedlové tyée do ramu, nedostateénym utdhnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotrebenim dilG pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy jako loZiska klinovy
femen, opotrebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody, neimérnym
tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cvi¢eni doprovazené zvukovymi efekty a obcasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uZivani stroje a tudiz
nemuze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mlze byt kratsi nez je doba zaruky

s o

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicu

v

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materialem
vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana
5. reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem zdvady a potvrzenym
dokladem o zakoupeni
OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla
neekonomickd, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za uéelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napoméhate prevenci potencidlnich negativnich dopadu na Zivotni prostfedi a
— lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi
nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s ndrodnimi predpisy udéleny pokuty.
Copyright - autorska prava
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako
celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neprebira zddnou odpovédnost za jakykoli patent.
MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B
722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic

servis@mastersport.cz






MW MASTER

BEZECKY PAS MASTER F10
MAS-F10

Navod na pouzie

Pred pouzitim tohto produktu si pozorne precitajte vSetky pokyny. Uschovajte tento navod na

obsluhu pre budlce poutzitie.



BezpecCnostné upozornenie

Upozornenie: Odporucame, aby ste sa pred zacatim tréningu poradili so svojim lekdrom alebo zdravotnym
pracovnikom, najma u os6b do 35 rokov veku alebo oséb suvisiacich so zdravotnymi problémami. Nenesieme
Ziadnu zodpovednost za akékolvek problémy alebo zranenia, ak nebudete dodrziavat nase pokyny. BeZecky pas
by mal byt starostlivo zostaveny a zakryty krytom motora, potom by mal byt pripojeny k napajaniu.

POZOR!

1. Uistite sa, ze bezpecnostny klUc je pripevneny k odevu pred pouzitim bezeckého pasu.

2. Nevkladajte do Ziadnej Casti zariadenia Ziadne predmety, ktoré by zariadenie poskodili.

3. Umiestnite beZecky pds na Cisty rovny povrch. Neumiestniujte beZecky pas na silny koberec, pretoZe by to
mohlo brénit spravnemu vetraniu. Neumiesttiujte bezecky pés do blizkosti vody alebo vonku.

4. Bezecky pas nikdy nespustajte, ked' stojite na beZeckom pése. Po zapnuti napajania a nastaveni regulatora
rychlosti mézZe nastat pauza, neZ sa beZecky pas za¢ne pohybovat, vidy stojte na stipackach po strandch ramu,
kym sa pds nepohne.

5. Pri cviCeni na bezeckom pdse noste vhodné obleCenie. Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo
zachytit v bezeckom pase. Vidy noste beZeckl alebo aerébnu obuv s gumovou podrazkou.

6. Pri zacati cvicenia udrZzujte deti a domace zvieratd mimo beZecky pas.

7. Necvicte 40 minut po jedle.

8. Vybavenie je vhodné pre dospelych, mladistvi musia byt pri cviceni v sprievode dospelych.

9. Musite sa drzat rukovatou, kym si nebudete isti. Pri prvom zahdajeni tréningu sa budete s pdsom zoznamovat a
postupne mozete skusat beh ¢i chddzu bez drzania.

10. BeZecky p4s je zariadenie na vnutorné pouZitie, nie na vonkajsie pouzitie, aby nedoslo k poskodeniu. Udrzujte
pas Cisty a na rovnej ploche. Je zakdzané pouzivat pas na iné ucely ako cvicenie.

11. Prosim, zakupte si ndhradny napajaci kabel u predajcu alebo nds kontaktujte priamo.

12. Ak bezecky pas nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektroniky alebo nedopatrenim zvysi rychlost,
beZecky pas sa zastavi, ak uvolnite bezpecnostny kl'i¢ z magnetu na computeri.

13. Nepouzivajte predlZovaci kabel, nekladte na kibel Ziadne tazké predmety a neumiestniujte kabel do blizkosti
zdroja tepla. Nedavajte do zasuvky viac spotrebicov, aj v pripade ked ma viac otvorov, mohlo by dojst k poziaru
alebo k zraneniu os6b elektrickym priadom.

14. Ak zariadenie nepouzivate, vypnite napajanie. Ked' je napdjanie prerusené, netahajte za elektrické vedenie,
aby sa kabel ¢i konektor neposkodil. Kdbel zasunte do zasuvky s bezpecnostnym zemniacim obvodom. Musite sa
obratit priamo na odbornikov, pokial by bola zasuvka ¢i pas poskodeny.

15. Tento beZecky pas je iba pre domace poutitie.

16. Bezpecnostna oblast za bezeckym pasom: 1000¥2000 mm



Zlozenie pasu

Po otvoreni krabice ndjdete v baleni tieto casti:

28
52
Casti:
¢. Popis Spec. Mn. (o Popis Spec. Mn.
1 Hlavny ram 1 51 Napdjaci kabel 1
49 Dial’kovy ovlada¢ 1 53 Imbusovy kI'a¢ ¢.6 6mm 1
28 | Drziak mobilného telefonu 1 52 Olej 1
50 Bezpecnostny kl'ac 1

Upozornenie: nezapajajte pas do el. napatie pocas skladania!

KROK 1:

1. Otvorte kartén, vyberte
vysSie uvedené nahradné
diely, polozte hlavny ram
na rovnu zem.




1. Povolte pevnu skrutku (19) proti
smeru hodinovych ruciCiek na oboch
stranach na 3-5 otacok zatlaCte kolik
hore v smere vid obrazok

2. Potom upevnite pevnu skrutku
(19) v smere hodinovych ruciCiek na
oboch stranach, aby sa bocCné tyCe
zafixovali.

Otocte favé a pravé madlo hore o
270 stupriov, ako je znazornené
na obrazku vlavo.

Poznamka: Po urcitej dobe
pouzivania, pokial su madla
uvolnené, vyberte zastréku
rukovate (22) a pomocou 6#
imbusového klu¢a (53) ju znovu
pevne zaistite;

1. Vlozte bezpelnostny kfu¢ (50)
na computere a tiez drziak
mobilného telefonu (28).

2. Zapojte napajaci kabel (51) do
elektrickej zasuvky.



Technické parametre:

Typy cviceni

Rezim chbdze: pokial chcete
bezecky pas prepnut do rezimu
chédze, musite madla otoCit
rovnobezne so zvislou ty€ou ako na
obrazku A a povolit pevnu
skrutkul9) proti smeru hodinovych
ruCiCiek na oboch stranach na 3-5
otacok a potom odlozit' zvislé rarky
ako na obrazku B. Nakoniec
upevnite pevnu skrutku (19) v
smere hodinovych ruciCiek na
oboch stranach, aby sa stipik
zafixoval.

POZNAMKA: Pred  prepnutim
cvicebného reZimu je nutné vypnuat
napajanie.

RezZzim behu: ak chcete bezecky
pas prepnut do rezimu behu, ked
je v stave na obrazku A, uvolnite
pevné skrutky na oboch stranach
proti smeru hodinovych ruciciek na
3-5 otaCok a potom vytiahnite
stipiky hore, kym nebudu ako na
obrazku B a upevnite pevny
skrutka (19) na oboch stranach v
smere hodinovych ruciCiek, aby sa
stipik zafixoval. Nakoniec otoéte
l[avé a pravé madlo hore o 270
stupfiov, ako je znazornené na
obrazku vlavo

POZNAMKA: Pred prepnutim
cviCebného rezimu je nutné vypnut
napajanie.



Rozmer (mm) 1440*765*1270 Napédjanie Viz stitok
Rozmer v Maximalny
zloZenom stave 1565*765*125 vykon Viz ititok
(mm)
Velkost’ Rychlost’
. . ReZim behu: 0.8-12KM/H
bezecke;j 420*1200mm
ReZzim chdédze: 0.8-6KM/H
plochy (mm)
Cista hmotnost cca 36Kg Max. nosnost’ 100Kg

LED displej

Rychlost, &as, vzdialenost, caloria

Uzemnenie

Uzemnenie

€ Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak ddjde k poruche stroja, uzemnenie poskytne pradu
najmensi odpor, aby sa zniZilo nebezpecenstvo Urazu elektrickym pradom.

€ Tento vyrobok je nainstalovany s uzemriovacim vodi¢om a napajanim uzemriovacej zastrcky.
Zastrcka musi byt zasunutd do zastrcky, ktora bola spravne nainstalovand a uzemnend podla

miestnych zakonov alebo predpisov.

Nebezpecenstvo!

€ Ak je zemniaci vodi¢ zariadenia pripojeny nespravne, moze to spdsobit nebezpeéenstvo Urazu
elektrickym prddom. Pokial mate pochybnosti o sprdvnom uzemneni tohto vyrobku, nechajte

zastrcku skontrolovat odbornym elektrikarom.
@ Pre tento stroj nemdZete pouZit adaptér na iny typ zastrcky.




Obsluha

Displej computera:

e g g a
SPEED SPEED SPEED

Navod na obsluhu pocitaca

Systém ma ochranu proti pretaZeniu, nadpridovu ochranu, ochranu proti vybuchu, ochranu proti

elektromagnetickému ruseniu a dalSie bezpecnostné ochranné funkcie, ako aj samokontrolu systému, abnormalnu

informacnu vyzvu a dalsie funkcie.

Bezpecnostny navod na poutitie:

Zasunte zastrcku napajacieho kabla do 8A elektrickej zasuvky s bezpecnostnym uzemnenim, zapnite hlavny vypinac a

obrazovka sa zapne s pipnutim.

Umiestnite bezpecnostny klu¢ do pozicie na pocitaci a pripnite kolicek k obleceniu v dobrej Casti tela.

Elektronicky riadiaci systém je kedykolvek pod bezpecnostnym dohladom. Ak je najdeny problém, pas sa v pripade

nudze zastavi a na obrazovke sa zobrazi informacna vyzva sprevadzand varovnym tonom.
Zobrazenie funkcii a tlacidla compteru
Zobrazenie funkcii:

: zobrazuje rychlost

: zobrazuje Cas cvicenia

: zobrazuje vzdalenost

BB BER

: zobrazuje kaldrie

4.1 Tlacidla computera :
START, STOP, SPEED+/-(rychlost), rychlotlacidla rychlosti: 3KM/H, 6KM/H, 9KM/H, 12KM/H.
1.3 Funkcia tlacidiel:

| I ]
ORING),
TIME nIs
- +




SK

“START” button: Stlacte toto tlacidlo pre zapnutie stroja.
“STOP” button: Stlacte toto tlacidlo pre vypnutie stroja. Pas nezastavi naraz. Najskér spomali a potom pomaly zastavi.
“SPEED+"& “SPEED -” : Tlacidla rychlosti. Stlacte tlacidlo pre nastavenie rychlosti pri behu. Pokial tlacidlo stlacite pri

zastaveni, budete nastavovat Udaje. Ak podrZite tlacidlo na viac ako 1 sekundu, bude sa hodnota menit rychlejsie.
Rychlotlaéidla rychlosti :3KM/H,6KM/H,9KM/H,12KM/H: pri behu nastavite danu rychlost

Funkcia dial’kového ovladania

4l

START /PAUSE. 1) idlo Start/pauza

STOP  : Tlagidlo STOP

Q)

TIME : Tlacitko odpoctu casu
IS . Tlagidlo odpoctu vzdialenosti

- || +

: Tlacidla rychlosti

Pokyny na zapnutie
2.1 Stlacte tla¢idlo START, na displeji sa zobrazi 3-2-1 a budete pocut zvuk pipnutia. P4s sa rozbehne rychlostou 0,8
km/hod.

2.2 Pre zastavenie pasu stlacte tlacidlo STOP.

Hodnoty funkci
Podiatoéné | Nastavenie Rozmedzie Zobrazenie hodnot
poc. nastaveni
Hodnoty
PROGRAM CAS 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
(minuty: sekundy) 0.0 0.8 0.8—12 0—12
RYCHLOST 1.0 B B
(KM/HOD) 0.0 0.8—99.9 0.0—99.9
VZDIALENOST(KM) 0 50 10—999 0—999
KALORIA(KCAL) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Vypnutie:

BeZecky pas je mozné kedykolvek vypnut vypnutim hlavného vypinaca, bezecky pés to neposkodi.
Popis funkcie prepinania rychlosti cvicenia
Ked oporna ty¢ dole, je pas v reZime chddze a maximalna rychlost méze dosiahnut iba 6 km/hod. Ked' je oporna tyc

hore, je v reZime behu a maximalna rychlost méze dosiahnut 12 km/hod. Pre prepnutie tychto dvoch rezimov je nutné
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Cvicebné instrukcie

Zahrievacia faza:

Ak mate viac ako 35 rokov alebo nie ste prili$ zdravi, tiez cviCite prvykrat, poradte sa so svojim lekdrom alebo
odbornikom.

NeZ zacnete motorovy beZecky pas pouzivat, naute sa stroj ovladat, vediet dobre Startovat, zastavovat,
nastavovat rychlost atd., v tejto chvili na stroji nestojte. Potom mézete stroj pouzivat. Postavte sa na obe strany
na protiSmykovu podlozku a uchopte rukovite oboma rukami. UdrZujte stroj na nizkej rychlosti asi 2~3 km/h,
potom otestujte pas jednou nohou, potom, ¢o si zvyknete na rychlost, mbzete na stroji bezat a mozete pridat
rychlost medzi 3 a 4 km/h . UdrZujte rychlost asi 10 minut, potom stroj zastavte.

Faza cvicenia:

Pred pouZitim sa naucte, ako upravit rychlost. Chodte asi 1 km stabilnou rychlostou a zapiste si ¢as, zaberie vam
to asi 15-25 minut. Pokial pdjdete rychlostou 4 km/h, zaberie vdm to asi 12 minat na 1 km. Pokial sa citite dobre
pri stabilnej rychlosti, mdZete pridat rychlost, po 30 minutach mozete dobre cvidit.

Intenzita cvicenia:

Zahrejte sa rychlostou 4 km/h na 2 minuty, potom pridajte rychlost na 5 km/h a pokradujte v chddzi na 2 mindty,
potom pridajte na 5,5 km/ha chodte este 2 minuty. Potom pridajte 0,5 km/h kazdé 2 minuty tak, aby ste sa citili
pohodine

Spal'ovanie kal6rii --- najlepsi tcinny sposob

Zahrievajte sa po dobu 5 minut rychlostou: 3-4 km/h, potom pomaly zvysujte rychlost o 0,5 km/h/2 minuty, kym
nedosiahnete stabilnt rychlost, ktora je podla vas pohodlnad po dobu 45 minut. Pre zlepSenie intenzity pohybu
moze udrziavat rychlost pocas 1 hodiny televizneho programu, potom zvysit rychlost o 0,5 km/h v kazdom
intervale reklamy, potom sa vratit na pévodnu rychlost. Najlepsiu efektivitu cvi¢enia na spalovanie kaldrii mozete
spoznat v Case reklamy a nasledného zvySovania tepovej frekvencie. Nakoniec by ste mali spomalit rychlost krok
za krokom na 4 minuty.

Frekvencia cvicenia:

Doba cyklu: 3-5x/tyzder, 15-60min.

Intenzitu behu mozZete ovladat nastavenim rychlosti bezeckého pdasu. Pred zacatim cvi¢enia sa poradte so svojim
lekdrom. Profesionali Vam pomo6zu zostavit vhodnu ¢asovu tabulku cviceni podfa Vasho veku a zdravotného stavu,
urcit rychlost pohybu, intenzitu cvic¢enia. OkamZite prestarite, ak pocas cvitenia pocitite tlak na hrudi, bolest na
hrudi, nepravidelny srdcovy tep, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné nepohodlie. Mali by ste sa poradit so
svojim lekarom, ako dalej pokracovat.

Mozete si vybrat normalnu rychlost chddze alebo rychlost joggingu, pokial vidy cviéite na bezeckom pase.
Pokial nemate dostatok skusenosti, mozete postupovat podla pokynov:

Rychlost 1,0-3,0 km/h nie je dobra kondicia

Rychlost 3,0-4,0 km/h menej pohybu a tréningu

Rychlost 5,0-6,0KM/H normalna chodza

Rychlost 7,0-8,0KM/H rychla chbédza

Rychlost 9,0-10,0KM/H Jogging

Rychlost 11-12,0 KM/H stredna rychlost behu

Pozor: Rychlost pohybu <<5KM/H, normalna chddza;

Rychlost pohybu = 8,0 km/h, bezec.



Pokyny na zahriatie

Natahovacie cvi¢enia

Nech uZ je vasa rychlost behu akéakolvek, radsej najprv
vykonajte natahovacie cvienia. Zahriate svaly sa lahsie
pretahuju, preto chodte 5 az 10 minut, aby ste sa zahriali.
Potom wvykonajte 5x natahovacie cvi¢enia podla
nasledujuicich pokynov, 10 sekidnd alebo viac pre kazdu
nohu.

1. Pretahovanie spodnej ¢asti tela

Lahko povolte kolena a pomaly sa ohybajte dole. Uvolnite
chrbat a ramena, dotknite sa n6h a prstov o najblizsie
ruk, vydrzte 10 ~ 15 sekund a potom uvolnite. Opakujte
trikrat. (pozri obrazok 1)

2. Pretiahnutie hamstringov

Sadnite si na zem, natiahnite jednu nohu rovno, druhu
nohu ohnite dovnutra, spodnou ¢astou nohy k vnitornej
strane stehna druhej napnutej nohy. Dotknite sa prstami
¢o najdalej, najlepsie Z prstov nohy. V polohe vydrzte 10 ~
15 sekind a potom uvolnite. Opakujte trikrat pre kazdu
nohu. (pozri obrazok 2)

3. Pretiahnutie achilovej sfachy a lytka

Postavte sa celom k stene, oprite sa oboma rukami o
stenu a jednu nohu dajte dozadu. Zadnu nohu drzte
napnutu a jej pata by sa mala dotykat zeme. Naklonte sa k
stene, udrzujte 10 ~ 15 sekind a potom uvolnite.
Opakujte trikrat pre kazdu nohu. (pozri obrazok 3)

4. Pretiahnutie Stvorhlavého stehenného svalu

Oprite si pravu ruku o stenu alebo st6l a potom natiahnite
lavl ruku dozadu, drzte lavy ¢lenok a tahajte ho hore k
boku, kym nepocitite napnutie prednych svalov hornej
koncatiny, drzte asi 10 ~ 15 sekund a potom uvolnite.
Opakujte trikrat pre kazdu nohu. (pozri obrazok 4)

5. Pretahovanie vnutornej strany stehna a slabin

Posadte sa na zem a spojte chodidla a kolena smerom von.
Drzte nohy rukami a zatiahnite smerom k sebe, udrzujte

10 ~ 15 sekdnd a potom uvolnite. Opakujte trikrat. (Pozri obrazok 5).




Nastavenie bezeckého pasu

Varovanie: PRED CISTENIM ALEBO UDRZBOU JEDNOTKY VZDY ODPOJTE BEZECKY PAS Z ELEKTRICKEJ ZASUVKY.
Cistenie: &istenie jednotky vyrazne prediZi Zivotnost pasu.

UdrZujte bezecky pas pravidelne ¢isty. Nezabudnite vycistit odkrytd ¢ast na oboch stranach bezeckého pasu a tiez
bocné tyce. Tym, Ze nosite Cisté beZecké topanky, znizuje hromadenie necistot pod bezeckou plochou.

Varovanie: Pred snatim krytu motora vidy odpojte beZecky pas z elektrickej zdsuvky. Najmenej raz rocne
odoberte kryt motora a vysajte prach a necistoty pod krytom motora.

MAZANIE BEZECKEHO REMENA A DOSKY

Tento beZecky pdés je vybaveny predmazanym systémom nendroénym na udrzbu. Trenie pdsu a ploSiny méze hrat
hlavnu dlohu vo funkcii a Zivotnosti vasho bezeckého pasu, a preto si vyZaduje pravidelné mazanie. Odporucéame
pravidelnud kontrolu dosky. Pokial zistite poSkodenie, musite kontaktovat nase servisné oddelenie.

Odporu¢ame mazat plochu podla nasledujiceho harmonogramu:

- Lahky uZivatel (menej ako 3 hodiny/tyzder) rocne

- Stredny uzivatel (3-5 hodin/tyzden) kazdych Sest mesiacov

- Tazky uzivatel (viac ako 5 hodin/tyzder) kazdé tri mesiace

Odporucame zakupit mazivo u nasho distributora alebo priamo u nasej spolo¢nosti.
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- Odporucame, aby ste po 1,5 hodine behu odpojili napajanie na 10 minut, aby to bolo dobré na udrzbu
beZeckého pdsu.

.....

oderu medzi valcom a pasom a udrzali dobry chod stroja, pas nesmie byt prilis napnuty. Mozete nastavit
vzdialenost medzi doskou a pasom, pas musi byt vzdialeny od dosky asi 50-75 mm na oboch stranach. Je

to najidedlnejsia vzdialenost, pas nie je prilis tesny ani volny.



Vycentrovanie bezeckej plochy

Postavte beZzecky pas na rovny povrch.

Chodte na beZeckom pase rychlostou
priblizne 5 km/hod a skontrolujte stav behu.

Ak sa pas posunul doprava, odpojte
bezpecnostny ki€ a stroj vypnite. Otocte

pravou nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v

smere hodinovych ruciiek a potom zacnite

bezat. Nastavovanie vykonavajte, kym sa pas

nevycentruje. OBRAZOK A

Pokial sa pas posunul dofava, vytiahnite
bezpecfnostny klu¢ a stroj vypnite, otocte lavou
nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere

hodinovych ruciCiek, potom zacnite bezat,

Nastavovanie vykonavajte, kym sa pas

nevycentruje. OBRAZOK B

V&as upravte napnutie pasu, aby sa po urcitej
dobe  prevadzky neuvolnil.  Vytiahnite
bezpec€nostny ki€ a pas vypnite. Otocte lavu
a pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v

smere hodinovych ruciCiek, potom znovu

zahajte jazdu, Skontrolujte napnutie pasu,

nastavenie vykonavajte pokial nebude pas

spravne napnuty. OBRAZOK C
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Zoznam casti
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c. Popis Spec. Mn. C. Popis Spec. Mn.
1 Hlavny ram 1 41 Gumova krytka 8
2 LCava ty¢ 1 42 Krytka prednej nohy 2
3 Prava ty¢ 1 43 Krytka zadnej nohy 2
4 Ram rukovite 1 a4 Toc¢iva os 2
5 Drziak computera 1 45 Pohyblivé koleso 2
6 Motor 1 16 Krytka nastavitel'né 5

nohy
Predny valec 1 47 Drziak motora 2
Zadny valec 1 48 Remen motora 1
Bezecka doska 1 49 Dialkovy ovladac 1
10 Bezecka plocha 1 50 Bezpecnostny kl'uc 1
11 Vrchny kryt motora 1 51 Napéjaci kabel 1
12 Spodny kryt motora 1 52 Olej 1
13 Lava kol'ajnica 1 53 6# imbusovy kI'a¢ 6# 1
14 Pravé kol’ajnica 1 54 Modry j?dnoduchy 1
kabel
15 Zadny koncovy kryt 1 55 Hnedy jerrdnoduch}'l 1
kabel
16 Vonkajsi kryt lavej tyce 1 56 Magneticky krazok 1
17 Vonkajsi kryt pravej tyce 1 57 Zamykacie matice M6 8
18 Vnutorny kryt tyée 2 58 Skrutka M8*45 1
19 Zaistovaci kolik 2 59 Skrutka M8&*60 2
20 Lavy penovy grip 1 60 Skrutka M6*30 8
21 Pravy penovy grip 1 61 Skrutka 4.2%13 14
22 Koncovka rukovite 1 62 Perova podlozka 10 2
23 Vonkajsi kryt rukovite 1 63 Pevna podlozka
24 Vnutorny kryt rukovéte 1 64 Izola¢na nylonovéa 5
krytka
25 Spodny kryt computera 1 65 Perova podlozka 6
26 Vrchny kryt computera 1 66 Skrutka M6*15
27 Ram drziaka telefonu 1 67 Skrutka ST4.2%¥19 23
28 Mobile phone holder 1 68 Skrutka ST4.2*19 8
29 Krytka drziaka telefonu 1 69 Skrutka ST4.2*15 5
30 IP pevny ram 1 70 Skrutka ST4.2*19 10
31 Akrylova nalepka 1 71 Skrutka ST4.2%28 4
32 Nalepka na klavesnici 1 72 Skrutka M8*15 4
33 Kontrolny panel 1 73 Skrutka M5*8 4
34 | Kontrolna doska klavesnice 1 74 Skrutka M10*55 2
35 | Kontrolna doska computera 1 75 Perova podlozka 5 2
36 Spodny kabel pocitaca 1 76 Zamykacia podlozka 5 2
37 Vrchny kabel computera 1 77 Zamykacia podlozka 8 7
38 Ochrana proti pretazeniu 1 78 VInita podlozka $15*$28 2
39 Vypinac 1 79 CE stitok 1
40 Zasuvka 1 80 Induktor a filter 1




Problémy a ich rieSenie

EO1 — Softvér je pretazeny

Odpojte napdjaci kabel a znovu ho zapojte, hlavnym
doévodom je pretaZenie

E02 — Hardvér je pretazeny

Odpojte napdjaci kabel a znovu ho zapojte, hlavnym
doévodom je pretazZenie

EO3 Prehriatie modulu IPM

Vypnite beZecky pas na 30 minut a potom ho normalne
pouzivajte, hlavhym dévodom je pretazenie.

E04 — Ochrana pod napatim

Vstupné napatie napajacieho zdroja je prilis nizke alebo je
poskodend kontrolna doska. Skontrolujte, ¢i je napatie
napdjacieho zdroja normalne. Ak je napatie normalne,
vymernte kontrolnu dosku.

EO5 — Ochrana proti prepatiu

Vstupné napajacie napatie je priliS vysoké alebo je
poskodend riadiaca doska, skontrolujte, ¢i je napajacie
napatie normalne. Ak je to normalne, vymerite riadiacu
dosku.

E06 — Ochrana motora mimo fazy

Skontrolujte, ¢i je kabelaz motora normalna, ak je
normalna, vymerite kontrolnu dosku alebo motor.

E0O7—Ochrana proti zablokovaniu
motora

Odpojte napdjaci kabel a znovu ho zapojte a potom ho
normalne pouzivajte, hlavhym dévodom je pretazenie

alebo zaseknutie motora/valca. Skontrolujte, ¢i st diely
prevodovky normalne.

EO8—Motor sa nespusti

Zaseknuty motor/valec skontrolujte, ¢i su Casti
prevodovky normalne, vymente motor alebo kontrolnu
jednotku.

EO9 — Nadprudova ochrana motora

1. pouZzivanie pasu po dlhd dobu s velkou zatazou.
Namazte pas
2. vymente motor

E10 — Ochrana proti pretazeniu

1. Beh po dlha dobu s vysokou zataZou, namazte pas

2. Vymerite motor.

3. Vymerite riadiacu jednotku (v ramci MAXIMALNEJ
DOSTUPNEJ HMOTNOSTI)

E12—Komunikaény problém ovladania
hore-dole

1. Skontrolujte, ¢i su horné a spodné riadiace
komunikacné kable spravne pripojené.

2. Skontrolujte, ¢i je komunikaéné rozhranie horného
ovladaca v poriadku, alebo vymerite horny ovladac (35).
3. Skontrolujte, ¢i je komunikacné rozhranie spodného
ovladaca normalne, alebo vymerite spodny ovladac (33).

E20-Komunikacia s klavesnicou
nefunguje

1. Skontrolujte, ¢i je komunikacné rozhranie kldvesnice v
poriadku, alebo komunika¢nu dosku (34) vymerite

Poznamka: Je mozné, Ze sa farba a Struktira pasu lisia od obrazku v tomto navode. Spolocnost si
vyhradzuje pravo na zmenu a vylep$enie produktu. Ziadne dalie upozornenie nebude poskytnuté.




Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi nasledujice
zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na chyby a poruchy vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v nesulade so
zaruénym listom napr. nedostato¢nym zasunutim sedadlovej ty¢e do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako loZiska klinovy
remen, opotrebenie tlacidiel na computery)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zachdadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim vody,
nedmernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym dizajnom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie sprevadzané zvukovymi efektami a ob¢asnym vrzganim nie je zavada braniaca riadnému uZivaniu stroja a
teda nemoze byt predmentom reklamdcie. Tento jav je mozné odstranit beznou Gdrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisiek, klinového remena a dalsich pohyblivych ¢asti méze byt kratsia, ako je doba zaruky.

3. na stroji je nutné spravit odborné vycistenie a nastavenie minimalne jedenkrat za 12 mesiacov.

4. v dobe zaruky budd odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou vadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uzivana.

5. reklamacia sa uplatnuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom chyby a potvrdenym

dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v
okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhazujte do domaceho odpadu. Za Gcelom spravnej likvidacie vyrobku ho

odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou poméZzete zachovat cenné prirodné zdroje a

— napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej

likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu

odpadu mozu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto navodu k pouZiu. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti
tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouzitie

informacii, obsiahnutych v tomto navode k pouZitiu nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.
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MW MASTER

Motorized treadmill MASTER F10
MAS-F10
USER’S MANUAL

Read all instruction carefully before use
this product. Retain this owner’s manual
for the future’s reference.




Safety precautions

Warning: We suggest that you should consult with your physician or health professional before starting your
workout, especially for the age up to 35 old or health problem related people. We take no responsible for any
troubles or hurts if you don’t following our specification. Treadmill should be carefully assembled and covered

the motor shield, then connect to the power.

Attention :

1. Ensuring the safety clamps were attached to the clothing or belts before using the treadmill.

2. Please do not insert any items to any part of the equipment, which would damage the equipment.

3. Position the treadmill on a clear level surface. Do not place the treadmill on thick carpet as it may interfere
with proper ventilation. Do not place the treadmill near water or outdoors.

4. Never start the treadmill while you are standing on the walking belt. After turning the power on and adjusting
the speed control, there may be a pause before the walking belt begins to move, always stand on the foot rails
on the sides of the frame until the belt is moving.

5. Wear appropriate clothing when exercising on the treadmill. Do not wear long, loose fitting clothing that may
be caught in the treadmill. Always wear running or aerobic shoes with rubber soles.

6. Keep the children and pets away from the treadmill while starting workout.

7. Don’t exercise in 40-Mints after dinner.

8. The equipment is suitable for adults, Juveniles need be accompanied with adults while workout.
9. You must hold on to the handrails until you become comfortable and familiar with the treadmill when first

start the workout.

10. Treadmill is indoor-using equipment, not outdoor-using for avoiding damage. Keep the store-place clean and
flat, drying. Prohibiting other purpose of using, only for workout.

11. Please purchase the power-line to the distributor or contact with us directly, for the power-line only equip to
the treadmill.

12. If the treadmill suddenly increase in speed due to an electronics failure or the speed being inadvertently
increased, the treadmill will come to a sudden stop when the pull pin is disengaged from the console.

13. Do not connect the line to the middle of cable; do not lengthen cable or change the cable plug; do not put
any heavy thing on cable or put the cable near the heat source; forbid using socket with several holes, these may

cause fire or people may be hurt by the power.

14. Cut off the power when the equipment is not used. When the power is cut off , do not pull the power line to
keep the wire in good condition.Insert the plug to the socket with the safety ground circuit, for the power-line is
professional equipment .You must contact with the professional people directly while the line is damaged.

15. This Treadmill only for home-using.

16, Safety area behind the treadmill: 1000¥*2000MM

EN



Assembly Instructions

When you open the carton, and you will find the below parts in the carton

MM

50 Al 52
PART LIST:
NO DES. Specification Nos. NO DES. Specification Nos.
1 Main frame 1 51 Power wire 1
49 Remote control 1 53 6#Allen wrench 6mm 1
28 Mobile phone holder 1 52 QOil bottle 1
50 Safety key 1

Notice: Do not get through power before complete assembly

STEP 1:

1. Open the carton, take out

the above spare parts, put the
main frame on the
ground.

level




1. Loosen the Fixed pin (19)
counterclockwise on both sides for
3-5 turns and push the upright
upward in the direction shown on
the left.

2. Then fasten the Fixed pin (19)
clockwise on both sides to fix the
upright.

Rotate the left and right handrails
upwards by 270 degrees as
shown in the left picture

Note: After using for a time, if the
handrails is loose, take out the
Hand bar plug(22) and use
6#Allen wrench (53) to lock it
tightly again;

1. Put the Safety key (50) on the
computer, and insert the Mobile
phone holder (28) into the
computer.

2. Plug the power wire(51) into the
power socket of treadmill.




Technical Parameter

EXERCISE MODE

Walking mode: if you want to
switch the treadmill to walking
mode, you shall rotate the handrails
parallel with the upright like the
picture A and loosen the fixed pin
(19 ) counterclockwise on both
sides for 3-5 turns then put down
the upright tubes until like the
picture B. Finally, fasten the fixed
pin (19) clockwise on both sides to
fix the upright.

NOTE: the power must be cut off
before switching exercise mode.

Running mode: if you want to
switch the treadmill to running
mode when it is in the state of the
picture A, you shall loosen the fixed
pins counterclockwise on both
sides for 3-5 turns, then pull up the
upright tubes until like the picture B
and fasten the fixed pin (19)
clockwise on both sides to fix the
upright. Finally, rotate the left and
right handrails upwards by 270
degrees as shown in the left
picture

NOTE: the power must be cut off
before switching exercise mode.



BUILT UP SIZE (mm) 1440*765*1270 POWER As the rating label showing
FOLDABLE SIZE (mm) 1565*765*125 Maxw::vn;ec:utput As the rating label showing
RUNNING SURFACE Running mode : 0.8-12KM/H
420*1200mm SPEED RANGE
SIZE (mm) Walking mode: 0.8-6KM/H
MAX AFFORDABLE
NET WEIGHT About 36Kg WEIGHT 100Kg
LED WINDOW Speed, Time, Distance, Calories

Grounding Methods

This product must be grounded. If it malfunction or breakdown, grounding provides a path of least
resistance for electric current to reduce the risk of electric shock. This product is equipped with a cord
having an equipment-grounding conductor and a grounding plug. The plug must be plugged into an
appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance with all local codes and
ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of

electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt as to whether the
product is properly grounded. Do not modify the plug provided with the product —if it will not fit the
outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician. This product is for use on a nominal
220-240/100-120 volt circuit and has a grounding plug that looks like the plug illustrated in sketch A in
following figure. Make that the product is connected to an outlet having the same configuration as the
plug. No adapter should be used with this product.( The below picture is just for reference, the actual plug
and jack is depends on import country)

Grounding methods

GROUNDED (:::)

OUTLET ‘;;‘
<:::>‘\\GROUNDED

OUTLET BOX

GROUNDED f
PIN
(A)



Operation Guide

DISPLAY WINDOW:

| I ]

ORING),
TIME nIs

- +

e @ g e
SPEED SPEED SPEED

Computer operation instructions

The system has overload, over-current protection, explosion-proof rush,

anti-flying car, anti-electromagnetic interference and other safety protection functions, as well as
the system self-inspection, abnormal information prompt and other functions.

The Safety Use Guide:
Insert the power cord plug into the 8A power socket with safety ground, turn on the power switch,
and fully display the computer screen with a prompt sound, and then identify the safety key;

Place the safety key in the position on the computer, and clip the clothespin to the clothes on the
chest;

The electronic control system is under safety monitoring at any time. As long as an anomaly is
found, the running treadmill will stop in an emergency, and the screen will display the abnormal
information prompt accompanied by the prompt tone.

5. Display windows and button function description
5.1 Display windows

: show running speed.
E : show running time.

/I

1

:show running distance.
: show calories

Z|=



5.2 Button function button:
3KM/H,6KM/H,9KM/H,12KM/H.
1.3 Button function description

“START” button: Press this button to start the machine.

START, STOP, SPEED+/-, speed quick

“STOP” button: Press this button to stop the machine, the machine will slow the speed still stop.
“SPEED+”& “SPEED -” : Adjust the speed. Press the button to adjust the speed when running, and
adjust the data when stop; When held for more than 1 second automatically increase or decrease

continuously.
Speed quick button:3KM/H,6KM/H,9KM/H,12KM/H: In running state adjust the speed quickly.
1.4 Remote control function description

4l

START [PAUSE, start/pause button

STOP  : stop button

Q)

TIME

0I5 :Distance countdown mode button

: Time countdown mode button

: Speed plus or minus button

6. Starting instruction

2.1 Press the Start key, the time window displays: 3-2-1, and the buzzer will sound every time you
subtract, and the treadmill will start only when it is reduced to 1; The treadmill starts at 0.8KM/h.
2.2 When the treadmill is running, press the stop button to stop the treadmill

7. RUNNING DATA DISPLAY AND SETTING RANGE

Initial set initial Set range Show range
value

PRQGRAM TIME 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
(minute: second)
SPEED(KM/H) 0.0 0.8 0.8—12 0—12
DISTANCE(KM) 0.0 1.0 0.8—99.9 0.0—99.9
CALORIES(KCAL) 0 50 10—999 0—999
M(.)DE TIME 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00~99:59
(minute: second)




Exercise Instructions EN

8. Shut down:
The treadmill can be turned off at any time by turning off the power switch, it will not damaging the treadmill.

9. Exercise mode speed switching function description

When the upright tube is down, it is in walking mode and the maximum speed can only reach 6KM/H. When the
upright tube is up, it is in running mode and the maximum speed can reach 12KM/H. When the two modes are
switched,the power of the treadmill must be cut off.

Warm up stage:

If you are over 35 years old, or not very healthy, also it’s your first time exercise, please consult with your doctor
or professional person.

Before you use the motorized treadmill, please learn how to control the machine, know well how to start, stop,
adjust the speed and so on, don’t stand on the machine at this time. After that, you can use the machine. Stand
on anti-slip pad both sides and handle the handle bar with your both hands. Keep the machine at the low speed
about 2~3km/h, then test the running machine by one foot, after get used to the speed, then you can run on the
machine and you can add the speed between 3 and 4 km/h. Keep the speed about 10 minutes, then stop the
machine.

Exercise stage:

Learn how to adjust the speed and incline before using. Walk about 1 km at stable velocity and write down the
time, it will take you about 15-25 minutes. If walk at 4km/h, it will take you about 12 minutes in 1 km. If you feel
comfortable at the stable velocity, you can add the speed and incline, after 30 minutes, you can have good
exercise. At this stage, you can not add the speed or incline too much at one time, it can keep you feel
comfortable.

Exercise intensity:

Warm up at the speed 4 km/h in 2 minutes, then add the speed to 5 km/h and keep walking in 2 minutes, then
add to 5.5km/h and walk in 2 minutes. After that, add up 0.5 km/h in each 2 minutes, until rapid breath but not
feel comfortable

Calorie burning---the best effective way

Warm-up for 5mints by the velocity:3-4KM/H, then slowly increase the speed by 0.5KM/H/2Mints ,until up to the
stable speed which you feel is comfortable for 45Mints.For improving the intensity of movement, you can
maintain the speed during 1H of TV program, then increase the speed by 0.5KM/H each Advertisement interval
time, after that return to the original speed . You can acquaint the best efficiency of workout for calorie burning
during the advertisement time and subsequent heart frequency increasing time. Finally , you should slow down
the speed step by step for 4Mints.

Exercise frequency:

The cycle time: 3-5times/Week, 15-60mints/Times.Make up the schedule of workout scientific, not only for your

hobby.
You can control the running intensity through adjusting the velocity and incline of treadmill. We suggest that you



don’t set the incline at first; improve the incline is the effective way to strengthen the exercise’s intensity.

Consult with your physician or health professional before starting your workout. The professional people can
help you make up the suitable exercise time-chart according to your age and health condition, determine the
velocity of movement, the intensity of exercise. Please stop at once, If you feel chest tightness, chest pain,
irregular heart beat, breath difficulty, dizziness or other discomfort during exercise. You should consult with your
physician or health professional as keep going.
You can choose the normal walking speed or the jogging speed ,if you always take workout with treadmill.
If you don’t have enough experiences or confirm the testing velocity ,you can follow the instruction :

Speed 1.0-3.0KM/H not well physical

Speed 3.0-4.0KM/H less movement and workout

Speed 5.0-6.0KM/H normal walking

Speed 7.0-8.0KM/H  Fast walking

Speed 9.0-10.0KM/H Jogging

Speed 11-12.0KM/H intermediate speed walking
Attention: The velocity of movement <5KM/H , the normal walking; The velocity of movement =8.0KM/H ,the

runner.
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WARM UP INSTRUCTION

Before exercise, it is better to do stretching exercises .
Warm muscles stretch more easily, spend the first of 5 ~ 10
minutes to warm up. Then in accordance with the following
methods to stop and do stretching exercises - do five times,
each leg every time 10 seconds or more time to do it again
after the end of the exercise.

1. Down the stretch: knees slightly curved, the body bent
forward slowly, so that the back and shoulders relaxed,
hands try to touch your toes. Maintain 10 to 15 seconds,
then relax. Repeat three times to do (see Figure I).

2. Hamstring stretch: sitting on the clean seat, put one leg
straight. Inward close to the other leg to make it close to the
inside leg straight. hand try to touch the toes. Maintain 10 to
15 seconds, then relax. Repeat for each leg do three times
(see Figure 2).

3. Legs and feet tendon stretch: two on the Rotary wall or
tree stand, one foot in the post. Keep legs straight and heel
to tilt the direction of the wall or tree. Maintain 10 to 15
seconds, then relax. Repeat for each leg do three times
(see Figure 3).

4 .Quadriceps stretch: the left hand wall or table to master
balance, and then stretched his right hand back to seize the
right foot to the buttocks with slowly pull until you feel the
front thigh muscles tense. Maintain 10 to 15 seconds, then

relax. Repeat for each leg to do three times (see Figure 4).

5. Sartorius muscle (inner thigh muscles) stretch: Foot In
contrast, the knee outward to sit down. The hands grasp
the feet to the groin pull. Maintain 10 to 15 seconds, then
relax. Repeat three times(see Figure 5).




RUNNING BELT ADJUSTMENT

Warning: ALWAYS UNPLUG THE TREADMILL FROM THE ELECTRICAL OUTLET BEFORE CLEANING OR SERVICING THE UNIT.

Clean: General cleaning the unit will greatly prolong the treadmill.
Keep treadmill clean regularly. Be sure to clean the exposed part of the deck on either side of the walking belt and also the side rails.
This reduces the build up of foreign material underneath the walking belt by wearing the clean running shoes.

Warning: Always unplug the treadmill from the electrical outlet before removing the motor cover. At least once a year remove

the motor cover and vacuum under the motor cover.

RUNNING BELT AND DECK LUBRICATION
This treadmill is equipped with a pre-lubricated, low maintenance deck system. The belt/ deck friction may play a major role in
the function and life of your treadmill, thus requiring periodic lubrication. We recommend a periodic inspection of the deck. You
need contact with our service center if you find the damage of the deck.

We recommend that lubricate the deck according to the following timetable:

»  Light user (less than 3 hours/ week) annually
»  Medium user (3-5 hours/ week) every six months
> Heavy user (more than 5 hours/ week) every three months
We N : e e irectly to our company.
Att
Banda
Running -
belt
Tabla
Board " ‘
d
( —

1, We suggest that you should cut off the power for 10Mints after keep running 1.5Hours ,so that it’s good for

maintain the treadmill.

2,For avoiding the slipping during running , the belt not too loose; for avoiding the more abrasion between the
roller and belt and maintain the machine’s good running ,the belt not too tight. You can adjust the distance
between plates and belt , the belt be away from the plates about 50-75mm on both sides ,if the best not too

tight nor loose.
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CENTER THE RUNNING BELT

ePlace treadmill on a level surface. Run
Treadmill at approximately 3-4mph, checking
the running condition.

If the belt has drifted to the right, Unplug the
safety lock and power switch, turn the right
adjusting bolt 1/4 turn clockwise, then start
running until centering the belt. PIC A

If the belt has drifted to the left ,pull out of the
safety lock and switch, turn the left adjusting
bolt 1/4 turn clockwise ,then start running until
centering the belt .PIC B

Timely adjust the tightness of the belt ,for the
looseness after a period of time running. Pull
out of the safety lock and switch , turn the left
and right adjusting bolt 1/4 turn clockwise ,then
re-start running, confirm the belt-tightness until

the belt be right tightness. PIC C




Exploded Parts Diagram ‘




Part list

NO. DESCRIPTION SPECS. Qry NO. DESCRIPTION SPECS. Qry
1 Main Frame 1 41 Rubber pad 8
2 Left upright 1 42 Front foot pad 2
3 Right upright 1 43 Rear foot pad 2
4 Handrail frame 1 44 Rolling axis 2
5 Computer Bracket 1 45 Moving Wheel 2
6 Brushless motor 1 46 Adjustable foot pad 2
7 Front Roller 1 47 Motor fixing plate 2
8 Rear Roller 1 48 Motor belt 1
9 Running Board 1 49 Remote control 1
10 Running belt 1 50 Safety key 1
11 Motor up cover 1 51 Power wire 1
12 Motor bottom cover 1 52 Oil Bottle 1
13 Left side rail 1 53 6#Allen wrench o# 1
14 Right side rail 1 54 Blue single Line 1
15 Back end cover 1 55 Brown single Line 1
16 Outer cover of left upright 1 56 Magnetic ring 1
17 Outer cover of right upright 1 57 Lock Nut M6 8
18 Inner cover of upright 2 58 Bolt M8*45 1
19 Fixed pin 2 59 Bolt M8*60 2
20 Left foam grip 1 60 Bolt M6*30 8
21 Right foam grip 1 61 Screw 4.2*%13 14
22 Hand bar plug 1 62 Spring washer 10 2
23 Hand bar outside cover 1 63 Fixed washer 2
24 Hand bar inside cover 1 64 Isolation nylon pad 2
25 Computer bottom cover 1 65 Spring washer 6 4
26 Computer up cover 1 66 Bolt M6*15 4
27 Mobile phone holder frame 1 67 Screw ST4.2*19 23
28 Mobile phone holder 1 68 Screw ST4.2*19 8
29 Mobile phone holder pad 1 69 Screw ST4.2*15 5
30 IP fixed frame 1 70 Screw ST4.2*19 10
31 Acrylic sticker 1 71 Screw ST4.2*%28 4
32 Keypad sticker 1 72 Bolt M8*15 4
33 Control Circuit Board 1 73 Bolt M5%*8 4
34 Keypad PCB 1 74 Bolt M10*55 2
35 Display PCB 1 75 Spring washer 5 2
36 Computer bottom wire 1 76 Lock washer 5 2
37 Computer up wire 1 77 Lock washer 8 7
38 Overload protector 1 78 Corrugated pad $15*h28 2
39 Switch 1 79 CE Plate 1
40 Power socket 1 80 Inductor & filter 1
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TROUBLE SHOOTING GUIDE

Unplug the power wire and reinsert it, the main reason

EO1—Software over current )
is overload

Unplug the power wire and reinsert it, the main reason

EO2—Hardware over current .
is overload

Turn off the treadmill for 30 minutes then use normally,

EO3——IPM module overheating . .
the main reason is overload

The input voltage of the power supply is too low or the
control board is damaged. Check whether the voltage of
the power supply is normal. If the voltage is normal,
replace the control board.

EO4—Under voltage protection

The power input voltage is too high or the control board
EO5—Over voltage protection is damaged, check whether the power supply voltage is
normal. If normal, replace the control board.

Check whether the motor wiring is normal, if normal,

EO6—Motor out of phase protection
replace the control board or motor.

Unplug the power wire and reinsert it then use normally,
EO7—Motor blocking protection the main reason is overload or motor/roller stuck. Check
whether the transmission parts are normal.

Motor/roller stuck, check whether the transmission parts

EO8 —Motor won't start
are normal, change the motor or control board.

1.Running for a long time with high resistance,
E09—Motor over current protection lubrication the treadmill.
2.Change motor

1.Running for a long time with high resistance,

lubrication the treadmill.

E10—Overload protection 2.Change motor.

3.Change control board (Within the MAX AFFORDABLE
WEIGHT)

1.Check whether the upper and lower control
communication cables are correctly connected or
replaced.

2.Check whether the communication interface of the
upper controller is normal or change the upper controller
(35).

3.Check whether the communication interface of the
lower controller (33) is normal or change the lower

E12—Communication problem of
up-down control

controller.
E20-The key board communication is Check whether the key board communication interface is
abnormal normal or replace the communication board (34).

Note: if the color and structure of the picture in this manual are slightly different from the real one, please refer
to the real one. The company reserves the right to improve the product. No further notice will be given.



WARRANTY o other countres

The product is warranted for 24 months following the date of

delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage,
neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for
loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

ﬁ Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal. Do not throw a device into a household waste

container after its service life finishes or its repair is uneconomical. Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it
properly.There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential negative effects
on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact your local authorities or

the nearest waste collection point. In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced,
distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:






MW MASTER

MASTER F10 FUTOPAD
MAS-F10

Hasznalati utmutato

Kérjiik, figyelmesen olvassa el az dsszes utasitast a termék hasznalata el6tt. Orizze meg ezt a

kezelési utmutatot kés6bbi hasznalatra.



Biztonsagi figyelmeztetés

Figyelmeztetés: Javasoljuk, hogy az edzés megkezdése elStt konzultdljon orvosaval vagy egészségligyi
szakemberével, kiilondsen 35 év alattiak vagy kapcsolddd egészségiigyi problémakkal kiizd6k esetében. Nem
véllalunk felelsséget semmilyen kellemetlenségért vagy sériilésért, ha nem koveti az utasitdsainkat. A futépadot
gondosan 0Ossze kell szerelni, le kell fedni a motorburkolattal, majd csatlakoztatni kell a tapegységhez.

FIGYELEM!

1. A futépad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a biztonsagi kulcs fel van helyezve a ruhdzatara.

2. Ne helyezzen semmilyen targyat a készlilék egyetlen részébe sem, amely kdrosithatja a késziiléket.

3. Helyezze a futdpadot tiszta, sima felliletre. Ne helyezze a futdpadot vastag sz6nyegre, mert ez akaddlyozhatja a
megfelels szell6zést. Ne helyezze a futépadot viz kdzelébe vagy szabadba.

4. Soha ne inditsa el a futépadot a futépadon allva. A tdpfesziiltség bekapcsoldsa és a sebességszabalyozo
beadllitdsa utdn el6fordulhat, hogy a futdpad mozgasdnak megkezdése el6tt sziinet kdvetkezik, mindig alljon a vaz
oldalain Iévé labtartdkra, amig az 6v el nem indul.

5. Viseljen megfelelé ruhdzatot, amikor futépadon edz. Ne viseljen hosszli, b6 ruhat, amely beakadhat a
futépadba. Mindig viseljen gumitalpu futé- vagy aerob cipét.

6. Edzés megkezdésekor tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a futépadtol.

7. Evés utan 40 perccel ne sportoljon.

8. A felszerelés felnGttek szamara alkalmas, kiskordakat felnétt kiséretében kell gyakorolni.

9. Addig kell kapaszkodnia a fogantyuba, amig nem biztos. Amikor elGszor elkezdi az edzést, megismeri az dvet, és
fokozatosan kiprobalhatja a futast vagy a gyalogldst anélkil, hogy megfogna.

10. A futdpad beltéri hasznalatra szolgal, kiltéri haszndlatra nem, a sérilések elkeriilése érdekében. Tartsa az
Ovet tisztdn és sima feliileten. Tilos az 6vet edzésen kiviil mas célra hasznalni.

11. Kérjuk, vasaroljon csere tapkabelt a kereskedGjétdl, vagy |épjen kapcsolatba vellink kézvetlenil.

12. Ha a futdpad elektromos meghibasodds miatt hirtelen megnoveli a sebességet, vagy véletleniil megnoveli a
sebességet, a futdpad ledll, ha kiengedi a biztonsagi kulcsot a szamitégép magnesébdl.

13. Ne haszndljon hosszabbitét, ne helyezzen nehéz targyakat a kabelre, és ne helyezze a kabelt héforras
kozelébe. Ne helyezzen tobb késziléket az aljzatba, még akkor sem, ha tobb lyukas is van, mert ez tiizet vagy
aramitést okozhat.

14. Kapcsolja ki a késziléket, ha nem hasznalja. Ha az aramellatds megszakad, ne a tapkabelt huzza, nehogy
megsériljon a kdbel vagy a csatlakozé. Dugja be a kabelt egy biztonsagi foldelé aramkorrel ellatott aljzatba. Ha az
aljzat vagy a szij megséril, kozvetlenil a szakért6hoz kell fordulnia.

15. Ez a futdpad csak otthoni hasznalatra készilt.

16. Biztonsagi teriilet a futdszalag mogott: 10002000 mm



Ov osszetétele

A doboz felbontasa utan a kovetkez6 alkatrészeket taldlja a csomagolasban:

1 49 28
53
50 Al 52
alkatrészek:
) Leiras Miiszaki . . Leirds Miiszaki o
adatok adatok

1 FO keret 1 51 Tapkabel 1
49 Taviranyitd 1 53 6-0s imbuszkulcs 6mm 1
28 Mobiltelefon tartd 1 52 Olaj 1

50 Biztonsagi kulcs 1

Figyelmeztetés: ne csatlakoztassa az Ovet az elektromos aljzatba. fesziiltség

osszecsukas kozben!

1. Lépés:

1. Nyissa ki a kartondobozt,

vegye ki a fenti alkatrészeket,

helyezze a f0 keretet a sik

talajra.




2 LEPES:
4

Lazitsa meg a rdgzitett csavart (19) az
oramutato jarasaval ellentétes iranyba
mindkét oldalon 3-5 fordulattal, nyomja
felfelé a csapot a képen lathaté iranyba

Ezutan régzitse a rogzitett csavart (19)
az oOramutatd jarasaval megegyez6
iranyba mindkét oldalon az oldalsé rudak
rogzitéséhez.

- _

3 LEPES:

4 = |

Forgassa el a bal és a jobb oldali
fogantyut 270 fokkal felfelé, ahogy
a bal oldali képen lathato.

Megjegyzés: Ha a fogantyuk
bizonyos ideig  meglazultak,
tavolitsa el a fogantyudugot (22),
és a 6# imbuszkulccsal (53) huzza
meg erdsen;

Helyezze be a biztonsagi kulcsot
(50) a szamitogépbe, valamint a
mobiltelefon-tartét (28).

Dugja be a tapkabelt (51) az
elektromos aljzatba.




Technikai paraméterek:

A GYAKORLATOK TiPUSAI

Gyalogos Uzemmadd: ha a futépadot
gyalogos Uzemmodba szeretné
kapcsolni, akkor a fogantyukat a
fuggbleges ruddal parhuzamosan
kell elforgatni az A képen lathato
modon, és a rogzitett csavart 19)
mindkét oldalon az Oramutato
jarasaval ellentétes iranyban 3-5
fordulattal meg kell lazitani, majd le
kell tenni A fuggébleges csOveket a B
képen lathato modon. Végul huzza
meg a rogzitett csavart (19) az
oramutatd jarasaval megegyez6
iranyba mindkét oldalon, hogy
rogzitse az oszlopot.

MEGJEGYZES: Az edzési mdd
atkapcsolasa el6tt ki kell kapcsolni
az aramellatast.

Fut6 méd: ha a futépadot futd
uzemmoddba szeretné kapcsolni,
amikor az A képen lathatd, lazitsa
meg mindkét oldalon a rogzitett
csavarokat az éramutatd jarasaval
ellentétes irdnyban 3-5 fordulattal,
majd huzza felfelé a rudakat, amig
a képen lathatdo allapotba nem
kerllnek. B, és rogzitse a rogzitett
csavarokat (19) mindkét oldalon az
Oramutatd jarasaval megegyezé
irAanyban az oszlop rogzitéséhez.
Végul forgassa el a bal és a jobb
fogantyut 270 fokkal felfelé, ahogy
a bal oldali képen lathaté

MEGJEGYZES: Az edzési mod
atkapcsolasa el6tt ki kell kapcsolni
az aramellatast.



Méret (mm) 1440*765*1270 Tapegység Lasd a cimkét
Méretek Maximalis Lasd a cimkét
osszecsukva 1565*765*125 teljesitmény
(mm)
Futofeliilet Sebesség Futédsi mod:
420%1200mm
mérete (mm) 0,8-12KM/H
Netto tomeg Max. Gyalogos lizemmod:
e T 0,8-6KM/H
LED kijelzo Sebesség, id6, tavolsag, kaloria

Talaj

Talaj

€ Ezt a terméket foldelni kell. Ha géphiba 1ép fel, a foldelés biztositja a legkisebb ellendllast az &
rammal szemben, hogy csokkentse az aramiités kockazatat.

€ Ez a termék foldelGvezetékkel és foldelGesatlakozoval van felszerelve. A dugdt a helyi
torvényeknek és elGirdsoknak megfelel6en megfelelGen felszerelt és foldelt aljzatba kell bedugni.
Veszély!

€ Ha a berendezés foldelGvezetéke nem megfelelGen van csatlakoztatva, az dramités veszélyét
okozhatja. Ha kétségei vannak a termék megfelel6 foldelésével kapcsolatban, ellendriztesse a
csatlakozodugot egy szakképzett villanyszerelGvel.

@ Ehhez a késziilékhez nem haszndlhat adaptert mds tipusu csatlakozohoz.



Szolgaltatas

Szamitdgép kijelzo:

| I ]

ORING),
TIME nIs

- +

e @ g e
SPEED SPEED SPEED

Szamitogép kezelési itmutato
A rendszer rendelkezik tulterhelés elleni védelemmel, tularamvédelemmel, robbanasvédelemmel, elektromagneses
interferencia elleni védelemmel és egyéb biztonsagi védelmi funkcidkkal, valamint rendszer onellenGrzéssel,

abnormalis informacids promdcidval és egyéb funkcidkkal.

Biztonsagi utasitasok a hasznalathoz:

Dugja be a tapkabel csatlakozdjat egy biztonsagi foldeléssel ellatott 8A-es elektromos aljzatba, kapcsolja be a
f6kapcsolot, és a képernyd sipolassal bekapcsol.

Helyezze a biztonsagi kulcsot a szamitdgép nyilasaba, és rogzitse a tlit a ruhazathoz a test megfelels részén.

Az elektronikus vezérlGrendszer folyamatosan biztonsagi felligyelet alatt all. Ha problémat talal, az 6v vészhelyzetben
ledll, és a képernydn figyelmeztet6 hangjelzés kiséretében egy informdacids Uzenet jelenik meg.Zobrazeni funkci a
tlac¢itka compteru

Kijelz6 jellemz&i

: mutatja a sebességet

: mutatja az edzésid6t

: mutatja a tavolsagot

BE B B

: kalériat jelenit meg

Szamitogép gombijai:
START, STOP, SPEED+/-(sebesség), gyorssebesség gombok: 3KM/H, 6KM/H, 9KM/H, 12KM/H.
Gomb funkciok:

,START” gomb: Nyomja meg ezt a gombot a gép bekapcsolasdhoz.
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,STOP” gomb: Nyomja meg ezt a gombot a gép leallitdasahoz. Az 6v nem all le hirtelen. El6szor lelassul, majd lassan
leall.

,SPEED+"& ,SPEED -": Sebesség gombok. Nyomja meg a gombot a sebesség bedllitdsahoz futas kdzben. Ha ledllitott
allapotban nyomja meg a gombot, beallitja az adatokat. Ha tdbb mint 1 mdasodpercig lenyomva tartja a gombot, az
érték gyorsabban valtozik.

Gyors sebesség gombok: 3KM/H, 6KM/H, 9KM/H, 12KM/H: a megadott sebesség beallitasa futas kozben

Taviranyito funkcio

4l

START /PAUSE ., ¢, 4 /cotinet gomb
[
STOP : STOP gomb
&
TINE : Visszaszamlalé gomb
0IS : TAvolsag visszaszamlalé gomb

- || +
: Sebesség gombok

Utasitasokat a bekapcsolashoz

- Nyomja meg a START gombot, a kijelz6n 3-2-1 jelenik meg, és sipolé hangot fog hallani. Az 6v 0,8 km/h sebességgel

indul.

- Az ov ledllitasahoz nyomja meg a STOP gombot.

Funkcidértékek

Az Ertékek

A kezdeti L Beallitasok tartomany |Ertékek megjelenitése
szamanak

beallitasa

PROGRAMIDO 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59

(perc: masodperc) 0.0 0.8 0.8—12 0—12

SEBESSEG (KM/ORA) 0.0 1.0 0.8—99.9 0.0—99.9

TAVOLSAG (KM) 0 50 10—999 0—999

KALORIA (KCAL) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Leallitas:

A futdpad a fékapcsold kikapcsolasaval barmikor kikapcsolhatd, nem karositja a futdpadot.

Az edzési sebességvalto funkcio leirasa

Amikor a tdmasztorad lefelé van, az 6v séta izemmaddban van, és a maximalis sebesség csak a 6 km/h-t érheti el. Ha a
tartérad fel van emelve, akkor futdsi mdodban van, és a maximalis sebesség elérheti a 12 km/h-t. A két izemmadd

kozotti valtashoz ki kell kapcsolni a futépadot.



Gyakorlati utasitasok

,,,,,

Ha elmult 35 éves vagy nem tul egészséges, szintén el6szor edzel, forduljon orvosahoz vagy szakorvosahoz.
Miel6tt elkezdené haszndlni a motoros futdpadot, tanulja meg a gép kezelését, ismerje meg az inditast,
ledllitast, a sebesség bedllitasat stb., ilyenkor ne alljon a gépre. Ezutdn hasznalhatja a gépet. Alljon a
csuszasmentes sz6nyeg mindkét oldalara, és fogja meg a fogantyukat két kézzel. Tartsa a gépet alacsony, kb
2-3 km/h sebességen, majd egy labbal tesztelje a szijat, miutan megszokta a sebességet, futhat a gépen és 3
és 4 km/h kozott novelheti a sebességet. . Tartsa a sebességet korilbeliil 10 percig, majd allitsa le a gépet.
Gyakorlati fazis:

Tanulja meg a sebesség beadllitasat hasznalat el6tt. Sétaljon korillbelldl 1 km-t egyenletes sebességgel, és
jegyezze fel az id6t, ez korilbellil 15-25 percet vesz igénybe. Ha 4 km/h sebességgel gyalogol, kérilbelal 12
percet vesz igénybe 1 km megtétele. Ha stabil tempdnal jol érzed magad, akkor add hozza a sebességet, 30
perc utan mar jol tudsz edzeni.

Az edzés intenzitasa:

Melegits be 4 km/h sebességgel 2 percig, majd noveld a sebességet 5 km/h-ra és folytasd a gyaloglast 2
percig, majd noéveld 5,5 km/h-ra és jarj még 2 percig. Ezutan 2 percenként adjon hozza 0,5 km/h-t, amig jol
érzi magat

Kaldriaégetés --- a legjobb hatékony mddszer

Melegitsen 5 percig: 3-4 km/h sebességgel, majd lassan novelje a sebességet 0,5 km/h/2 perccel, amig el
nem éri azt az egyenletes sebességet, amelyet 45 percig kényelmesnek érez. A mozgds intenzitdsanak
javitasa érdekében 1 oran keresztiil képes fenntartani a sebességet, majd minden rekldamintervallumban 0,5
km/h-val névelni, majd visszatérni az eredeti sebességre. A reklamozas soran lathatja a gyakorlatok legjobb
hatékonysagat a kaldriak elégetésére, majd a pulzusszam novelésére. Végiil 4 percig lépésrél |épésre le kell
lassitania a sebességet.

A gyakorlatok gyakorisaga:

Ciklusid6: 3-5 alkalom/hét, 15-60 perc.

A futépad sebességének bedllitdsaval szabdlyozhatja a futds intenzitdsat. Az edzés megkezdése elstt
konzultdljon orvosaval. Szakemberek segitenek Onnek életkordnak és egészségi allapotanak megfeleld
edzési orarend Osszedllitdsdban, a mozgds sebességének, intenzitdsdnak meghatarozasaban. Azonnal hagyja
abba, ha mellkasi szoritast, mellkasi fajdalmat, szabdlytalan szivverést, |égzési nehézséget, szédiilést vagy
egyéb kellemetlen érzést tapasztal edzés kdzben. Konzultalnia kell orvosaval, hogyan tovabb.

Vilaszthat normal gyaloglasi sebességet vagy kocogasi sebességet, ha mindig a futépadon gyakorol.

Ha nincs elég tapasztalata, kdvesse az utasitasokat:

1,0-3,0 km/h sebesség nem j6 erénlét

Sebesség 3,0-4,0 km/h kevesebb mozgas és edzés

Sebesség 5,0-6,0 KM/H normal gyaloglas

Sebesség 7,0-8,0 KM/H gyors gyaloglas

Sebesség 9,0-10,0 KM/H Jogging

Sebesség 11-12,0 KM/H atlagos futasi sebesség

Figyelem: Mozgdsi sebesség <<5KM/H, normal séta;

Mozgési sebesség = 8,0 km/h, futd.



Bemelegitési utasitasok

Nyujté gyakorlatok

Barmi legyen is a futdsi sebessége, jobb, ha el6szor nyujtd
gyakorlatokat végez. A bemelegité izmok kdnnyebben
nyujthaték, ezért sétdljon 5-10 percet a bemelegitéshez.
Ezutdn végezzen 5 nyujté gyakorlatot az aldbbiak szerint,
10 masodperc vagy tébb minden labra.

1. Alsétest nydjtas

Enyhén hajlitsa be a térdét, és lassan hajoljon le. Lazitsa el
a hatat és a vallat, érintse meg a labat és a labujjait a
lehet6 legkozelebb a kezéhez, tartsa 10-15 masodpercig,
majd engedje el. Ismételje meg haromszor. (Iasd 1. dbra)

2. Hamstring nyujtas

Uljon le a padldra, nyujtsa ki az egyik l1abat egyenesen, a
masik labat hajlitsa befelé, a labszar aljat a madsik
kifeszitett 1ab bels6 combjahoz. Erintse meg az ujjait,
amennyire csak lehetséges, lehetGleg a labujjait. Tartsa a
poziciét 10-15 mdsodpercig, majd engedje el. Ismételje
meg haromszor minden labra. (lasd 2. abra)

3. Az Achilles-in és a vadli nyujtasa

Alljon a fal felé fordulva, mindkét kezével déljon a falnak,
és tegye hatra az egyik labat. Tartsa egyenesen a hatsé
labat, és a sarkanak érintenie kell a talajt. Déljon a falnak,
tartsa 10-15 masodpercig, majd engedje el. Ismételje meg
haromszor minden labra. (lasd 3. abra)

4. A négyfejl izom nyujtasa

Jobb kezével tdmaszkodjon a falnak vagy az asztalnak,
majd nyudlja hatra bal kezét, tartsa meg a bal bokajat és
huzza fel az oldalara, amig meg nem érzi a fels6 végtag
eltlsé izmainak feszliltségét, tartsa kb. 10-15 masodpercig,
majd engedd el. Ismételje meg haromszor minden labra.
(lasd 4. abra)

5. Bels6 comb és lagyék nyujtas

Uljon a padléra, és huzza dssze a labat és a térdét kifelé.
Fogja meg a ldbat a kezével, és huzza maga felé, tartsa
10-15 masodpercig, majd engedje el. Ismételje meg
haromszor. (Lasd 5. abra).




Futopad beallitasa

Figyelmeztetés: TISZTITAS VAGY KARBANTARTAS ELOTT MINDIG HUZZA KI A FUTOPADOT AZ ELEKTROMOS
ALIZATBOL.

Tisztitds: az egység tisztitdsa nagymértékben meghosszabbitja az 6v élettartamat.

Rendszeresen tartsa tisztan a futopadot. Ne felejtse el megtisztitani a futépad mindkét oldalan 1évé szabad részét,
valamint az oldalsé rudakat. Tiszta futdcip6 viselésével csokkenti a futdfeliilet alatti szennyez&dés
felhalmozédasat.

Figyelmeztetés: A motorburkolat eltdvolitdsa el6tt mindig huzza ki a futépadot az elektromos aljzatbél. Evente
legalabb egyszer tdvolitsa el a motorburkolatot, és porszivozza fel a port és a szennyezédést a motorburkolat
alatt.

FUTOSZIJ ES LEMEZ KENESE

Ez a futdpad elGolajozott, kevés karbantartast igényl6 rendszerrel van felszerelve. Az 6v és a platform kozotti
surlédas nagy szerepet jatszhat a futépad mikodésében és élettartamdban, ezért rendszeres kenést igényel.
Javasoljuk, hogy rendszeresen ellenérizze a tablat. Ha sériilést észlel, forduljon szerviziinkhoz.

Javasoljuk a felllet attorlését az alabbi Gtemezés szerint:

- Kevés felhasznalé (kevesebb, mint 3 éra/hét) évente

- Kozepes felhasznald (3-5 dra/hét) félévente

- Erés felhasznald (tobb mint 5 éra/hét) haromhavonta

Javasoljuk, hogy a ken6anyagot forgalmazonktdl vagy koézvetlenil cégilinktél vasarolja meg.

Figyelmeztetés: Minden javitdshoz szakemberre van sziikség.
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e Javasoljuk, hogy 1,5 6ras futas utan 10 percre aramtalanitsa, hogy az j6 legyen a futépad
karbantartasahoz.
® amikodés kozbeni elcsuszas elkeriilése érdekében az 6v nem lehet tul laza. A henger és a szij kdzotti

nagyobb kopas elkeriilése és a gép megfelel6 miikodése érdekében a szij nem lehet tul szoros. A lemez
és az Ov kozotti tdvolsag allithatd, az 6vnek mindkét oldalon kb. 50-75mm tavolsagra kell lennie a

lemeztdl. Ez a legidealisabb tavolsag, az 6v nem tul szoros vagy tul laza.



A futofeliilet kozpontositasa

@ Helyezze a futdpadot sima fellletre. Fuss a

futépadon korilbelll 5 km/h sebességgel, és /
ellenérizze a futas allapotat.

Ha a szij jobbra mozdult, huzza ki a biztonsagi
kulcsot, és kapcsolja ki a gépet. Forgassa el a

jobb oldali beallitécsavart 1/4 fordulattal az

oramutaté jarasaval megegyez6 iranyba, majd

kezdje el futni. Allitsa be addig, amig az 6v

kdzépre nem keriil. A ABRA

Ha a szij balra mozdult, huzza ki a biztonsagi
kulcsot és kapcsolja ki a gépet, forgassa el a
bal allitocsavart 1/4 fordulattal az éramutatéd

jarasaval megegyez6en, majd kezdjen el futni.

Allitsa be, amig a szij kézépre nem keriil. B.

ABRA

Idében allitsa be a szij feszességét, hogy
bizonyos miikddési id6 utan ne lazuljon meg.
Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot és kapcsolja
ki az ovet. Forgassa el a bal és jobb

allitécsavart 1/4 fordulattal az o6ramutatd

jarasaval megegyez6 iranyba, majd kezdje el

Ujra a hajtast. Ellenérizze a szij feszességét,
allitsa be, amig a szij megfeleléen megfesziil.

C. ABRA



Alkatrészek rajza







Alkatrész lista

Z. Leiras Sz. 7 Leiras Sz.
1 F6 keret 1 41 Gumi sapka 8
2 Bal palca 1 42 Els6 1abszarvédo 2
3 Jobb pdlus 1 43 Hatsé 1abvéds 2
4 Fogantyukeret 1 44 Forgd tengely 2
5 Szamitogép tartd 1 45 Mozgo kerék 2
6 Motor 1 46 Allithat6 14bvéds 2
7 Els6 henger 1 47 Hajtomii felerdsités 2
8 Hétso henger 1 48 Motorszij 1
9 Jaropallo 1 49 Taviranyito 1
10 Futofeliilet 1 50 Biztonsagi kulcs 1
11 Motor felsd burkolat 1 51 Tapkabel 1
12 Motor alsé burkolat 1 52 Olaj 1
13 Bal oldali sin 1 53 6# imbuszkulcs 6 1
14 Jobb sin 1 54 Kék egykabel 1
15 Hatso burkolat 1 55 Barna egykabel 1
16 Bal oldali rad kiils6é 1 56 Magneses gytrii 1

burkolat
17 Jobb oldali rad kiilsé 1 57 Zardanya M6 8
burkolat

18 Bels6 radburkolat 2 58 Csavar M8*45

19 Zarocsap 2 59 Csavar M8*60

20 Bal oldali hab markolat 1 60 Csavar M6*30 8
21 | Valédi habszivacs markolat 1 61 Csavar 4.2*%13 14
22 Fogantyu vége 1 62 Tollparna 10 2
23 Kiils6 fogantyuburkolat 1 63 Tomor szényeg 2
24 Bels6 fogantyuburkolat 1 64 Szigetel6 nylon sapka 2
25 A szamitogép also boritdja 1 65 Tollparna 6 4
26 Szamitogép felsd boritdja 1 66 Csavar M6*15 4
27 Telefontartd keret 1 67 Csavar ST4.2*19 23
28 Mobiltelefon tartd 1 68 Csavar ST4.2*19 8
29 Telefontarto fedele 1 69 Csavar ST4.2*15 5
30 IP fix keret 1 70 Csavar ST4.2%¥19 10
31 Akril matrica 1 71 Csavar ST4.2*28 4
32 Billentyiizet matrica 1 72 Csavar M8*15 4
33 Kezel6panel 1 73 Csavar M5*8 4
34 Billentytizet vezérldpanel 1 74 Csavar M10*55 2
35 Szamitogépes vezérlotabla 1 75 Tollparna 5 2
36 Alsé szamitogépkabel 1 76 Zaroparna 5 2
37 Fels6 szamitogép kabel 1 77 Zardparna 8 7
38 Tultoltés elleni védelem 1 78 Hulldmos szényeg $15*$h28 2
39 Kapcsolo 1 79 CE cimke 1
40 Foglalat 1 80 Induktor és sziird 1




Problémak és megoldasaik

EO1 — A szoftver tulterhelt

Huzza ki a tapkabelt, majd csatlakoztassa ujra, ennek f6 oka a
talterhelés

EO02 — A hardver tulterhelt

Huzza ki a tapkabelt, majd csatlakoztassa ujra, ennek f6 oka a
tulterhelés

EO03 IPM modul talmelegedés

Kapcsolja ki a futépadot 30 percre, majd hasznalja a szokéasos
modon, ennek {6 oka a talterhelés

E04 — Fesziiltség alatti védelem

A tapegység bemeneti fesziiltsége til alacsony, vagy a
vezérlokartya sériilt. Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség normalis-e.
Ha a fesziiltség normalis, cserélje ki a vezérlokartyat.

EO05 — Tulfesziiltség elleni védelem

A bemeneti tapfesziiltség tul magas, vagy a vezérlokartya sériilt,
ellendrizze, hogy a tapfesziiltség normalis-e. Ha normalis, cserélje
ki a vezérlokartyat.

E06 — A motorvédelem fazistalan

Ellendrizze, hogy a motor huzalozasa normalis-e, ha normalis,
cserélje ki a vezérlokartyat vagy a motort.

EO07 — Motorleallas elleni védelem

Huzza ki a tapkabelt, majd csatlakoztassa Gjra, majd hasznalja a
szokasos modon, ennek f6 oka a tulterhelés vagy a motor/henger
elakadasa. Ellendrizze, hogy a sebességvalto alkatrészei
normalisak-e.

E08 — A motor nem indul be

Az elakadt motor/henger ellendrizze a sebességvalto alkatrészeit,
cserélje ki a motort vagy a vezérldegységet.

E09 — Motor tuldramvédelem

3. 1. az 6v hosszh tavh hasznalata nagy terhelés mellett. Kenje
meg a szijat

E10 - Tulterhelés elleni védelem

4. 2. cserélje ki a motort

E12 — Fel-le vezérlés kommunikacios
probléma

4. 1. Ha hosszu ideig fut nagy terhelés mellett, kenje meg a szijat

E20-A billentyiizettel valé6 kommunikéacié nem
mikodik

2. 2. Cserélje ki a motort.

Megjegyzés: Az Ov szine és texturaja eltérhet a kézikonyvben lathatotdl. A cég fenntartja a jogot a termék

valtoztatdsdra és javitasara. Tovabbi értesités nem torténik.




HU

Az eladd erre a termékre 2 év garanciat vallal az elsé
tulajdonosnak

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra:

1. felhasznalo hibajabol keletkezett sériilések, azaz a termék meghibisodasa a helytelen Gsszeszerelés,
szakszertitlen javitas, a nem rendeltetésszer(i hasznalat, mely ellentétes a garancia levélben leirtakkal

2. nem megfeleld vagy elmaradt karbantartas

3. mechanikai sériilések

4. természetes kopas mindennapos hasznalat kovetkeztében (pl. gumi és miianyag alkatrészek, olyan mozgd
mechanizmusok, mint a csapagyak, az ékszij, a szamitogépen talalhaté gombok kopasa)

5. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofak

6. szakszer(itlen beavatkozasok

7. nem megfelel6 hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, til alacsony vagy til magas hdmérséklet, viz hatésa,

aranytalan nyomads vagy litések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

Figyelmeztetés:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgassal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akadalyozna futdpad hasznalatat, ezért
nem reklamacié targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartassal megsziintethetd.

2. A csapagyak, az ékszij és egyéb mozgé alkatrészek élettartama a jotallasi idénél rovidebb lehet.

3. Legalabb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszeri tisztitas és beallitas elvégzése.

4. A jotallas ideje alatt a termék minden olyan meghibasodasa kijavitasra keriil, melynek oka gyartasi hiba vagy hibas
anyag, Ggy hogy a termék rendeltetésszer(i hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamaci6 kizarolag irasban tehet6, a termék tipusanak pontos megjelolésével, a hiba leirasaval, illetve a vasarlast

igazolo dokumentum bemutatasaval.

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozo tajékoztatés.

A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitasa nem lenne gazdasagos, a terméket meg kell semmisiteni. A

terméket tilos haztartasi hulladékkal egyiitt kezelni! A terméket adja le az erre a célra kijel6lt hulladékgyijté helyen, ahol ingyenesen
I .

atveszik.
A helyes hulladékkezeléssel On hozzajarul az értékes természeti forrasok megévasahoz, csokkenti a kornyezetre és az egészségre gyakorolt karos
hatasokat, melyek ellenkez6 esetben a nem megfelelé hulladékkezelés kovetkezményei. Tovabbi tajékoztatast kérje a helyileg illetékes szervektdl

vagy a legkozelebbi hulladékkezel6t6l. Az ilyen tipust hulladék nem megfelelé hulladékkezelése nemzeti jogszabalyoknak megfelelden biintetést

vonhat maga utan.

Copyright — szerzdi jogok

A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag a jelen hasznalati itmutato tartalmahoz kapcsolodé minden szerzéi jogot fenntartja. A szerz6i jog megtiltja a jelen
hasznalati itmutat6 barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a tarsasag elozetes és kifejezett hozzajarulasa nélkil.

A MASTER SPORT s.ro. tarsasag nem vallal feleldsséget a jelen hasznalati utmutatoban kozolt informaciok felhasznalasaért, barmilyen

szabadalomért nem vallal semmilyen feleldsséget.






MW MASTER

MASTER F10 MASA DE ALERGARE
MAS-F10

Instructiuni de folosire

Va rugam sa cititi cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza acest produs. Pastrati aceste

instructiuni de utilizare pentru referinte viitoare.



Nota de siguranta

Avertisment: Va recomandam sa va consultati medicul sau profesionistul din domeniul sanatatii Thainte de a
incepe antrenamentul, in special pentru persoanele sub 35 de ani sau persoanele cu probleme de sanatate
asociate. Nu suntem responsabili pentru niciun inconvenient sau vatamare daca nu urmati instructiunile noastre.
Banda de alergare trebuie asamblata cu grija si acoperita cu capacul motorului, apoi conectata la sursa de
alimentare.

ATENTIE!

1. Asigurati-va ca cheia de siguranta este atasata la iTmbracaminte inainte de a utiliza banda de alergare.

2. Nu introduceti niciun obiect Tn nicio parte a dispozitivului care ar putea deteriora dispozitivul.

3. Asezati banda de alergare pe o suprafatd curata si pland. Nu asezati banda de alergare pe un covor gros,
deoarece acest lucru poate impiedica ventilatia corespunzatoare. Nu asezati banda de alergare langa apa sau in
aer liber.

4. Nu porniti niciodata banda de alergare in timp ce stati pe banda de alergare. Dupa pornirea alimentarii si
reglarea regulatorului de viteza, poate exista o pauza inainte ca banda de alergare sa inceapa sa se miste, stati
intotdeauna pe suporturile pentru picioare de pe partile laterale ale cadrului pana cand cureaua incepe sa se
miste.

5. Purtati Tmbracaminte adecvata cand faceti exercitii pe o banda de alergare. Nu purtati haine lungi si largi, care
ar putea fi prinse in banda de alergare. Purtati intotdeauna pantofi pentru alergare sau aerobic cu talpi de
cauciuc.

6. Tineti copiii si animalele de companie departe de banda de alergare cand incepeti exercitiul.

7. Nu face miscare la 40 de minute dupa masa.

8. Echipamentul este potrivit pentru adulti, minorii trebuie sa fie insotiti de adulti in timpul exercitiilor fizice.

9. Trebuie sa te tii de maner pana esti sigur. Cand incepi prima oard antrenamentul, vei face cunostinta cu
centura si treptat poti incerca sa alergi sau sa mergi fara sa o tii.

10. Banda de alergare este pentru utilizare in interior, nu pentru utilizare Tn exterior, pentru a evita deteriorarea.
Pastrati cureaua curata si pe o suprafata plana. Este interzisa folosirea centurii in alte scopuri decat exercitiile
fizice.

11. Va rugdm sa cumparati un cablu de alimentare de schimb de la distribuitorul dumneavoastra sau sa ne
contactati direct.

12. Daca banda de alergare creste brusc viteza din cauza unei defectiuni electronice sau creste din neatentie
viteza, banda de alergare se va opri daca eliberati cheia de siguranta de la magnetul de pe computer.

13. Nu utilizati un prelungitor, nu asezati obiecte grele pe cablu si nu asezati cablul 1dnga o sursa de caldura. Nu
introduceti mai multe aparate in priza, chiar dacd are mai multe orificii, deoarece acest lucru ar putea provoca
incendiu sau soc electric.

14. Opriti alimentarea cand dispozitivul nu este n uz. Cand alimentarea este intrerupta, nu trageti de cablul de
alimentare pentru a evita deteriorarea cablului sau conectorului. Introduceti cablul intr-o priza cu un circuit de
impamantare de siguranta. Trebuie sa contactati direct expertii daca priza sau cureaua este deteriorata.

15. Aceasta banda de alergare este doar pentru uz casnic.

16. Zona de siguranta in spatele centurii de alergare: 1000*2000 mm



Compozitia curelei

Dupa deschiderea cutiei, veti gasi urmatoarele piese in pachet:

49 28

50 Al 52
Nr. Desriere Spec. Cant. Nr. Desriere Spec. Cant.
1 Cadru principal 1 51 Cablu de alimentare 1
49 Telecomanda 1 53 | Cheie hexagonala nr. 6 6mm 1
28 |Suport pentru telefon mobil 1 52 Ulei 1
50 Cheie de securitate 1

Atentie: nu conectati cureaua la priza electrica. tensiune in timpul plierii!

1. Deschideti cutia,
scoateti piesele de schimb
de mai sus, puneti cadrul
principal pe un teren plat.




Pasul 2:
4 N

1. Slabiti surubul fix (19) in sens invers
acelor de ceasornic pe ambele parti
pentru 3-5 ture, impingeti stiftul in sus in
directia indicata in imagine

2. Apoi strangeti surubul fix (19) in sensul
acelor de ceasornic pe ambele parti
pentru a fixa barele laterale.

Rotiti ménerele din stanga si din
dreapta cu 270 de grade, asa cum
se arata in imaginea din stanga.

Nota: Dupa o anumita perioada de
utilizare, daca manerele sunt
slabite, scoateti dopul manerului
(22) si folositi cheia hexagonala
6# (53) pentru a o strange ferm;

3. Introduceti cheia de securitate
(50) in computer, precum si
suportul pentru telefonul mobil (28).
4. Conectati cablul de alimentare
(51) la o priza electrica.




Parametri tehnici:

TIPURI DE EXERCITII

Mod de mers: daca doriti sa
comutati banda de alergare in
modul de mers, trebuie sa rotiti
manerele paralel cu bara verticala,
asa cum se arata in imaginea A si
slabiti surubul fix 19) in sens invers
acelor de ceasornic pe ambele parti
pentru 3-5 ture, apoi lasati jos.
tuburile verticale, asa cum se arata
in imaginea B. in cele din urma,
strangeti surubul fix (19) in sensul
acelor de ceasornic pe ambele parti
pentru a fixa stalpul.

NOTA: Alimentarea trebuie opritd
inainte de a comuta modul de
exercitiu.

Modul de alergare: daca doriti sa
comutati banda de alergare in
modul de alergare cand se afla in
starea din imaginea A, slabiti
suruburile fixe de pe ambele parti
in sens invers acelor de ceasornic
pentru 3-5 rotiri, apoi trageti stalpii
in sus pana cand sunt ca in
imaginea B. , si fixati suruburile fixe
(19) pe ambele parti in sensul
acelor de ceasornic pentru a fixa
stalpul. Tn cele din urma, rotiti
méanerele din stanga si din dreapta
cu 270 de grade, asa cum se arata
in imaginea din stdnga

NOTA: Alimentarea trebuie oprita
inainte de a comuta modul de
exercitiu.



Dimensiune

\ezi eticheta

1440*765*1270 Napajeni
(mm)
Dimensiune la \ezi eticheta
] 1565*765*125 Maximalni vykon
pliat (mm)
Dimensiunea Mod de alergare: 0,8-12
suprafetei de 420*1200mm Rychlost km/h
rulare (mm)
Greutate neta cca 36Kg Max. nosnost 100Kg

Afisaj LED

Viteza, timp, distanta, calorii

Sol

Sol

€ Acest produs trebuie sa fie impamantat. Daca apare o defectiune a masinii, impamantarea va

oferi cea mai mica rezistenta la curent pentru a reduce riscul de soc electric.

€ Acest produs este instalat cu un fir de impamantare si o sursa de alimentare cu priza. Stecherul
trebuie introdus intr-o priza care a fost instalata si impamantata corespunzator in conformitate cu

legile sau reglementarile locale.

Pericol!

@ Daci firul de impamantare al echipamentului este conectat incorect, poate provoca un risc de
electrocutare. Daca aveti indoieli cu privire la impamantarea corecta a acestui produs, solicitati

verificarea stecherului de catre un electrician calificat.
€ Nu puteti utiliza un adaptor pentru un alt tip de prizd pentru aceastd masina.




Operarea calculatorului

Display computer:

| I ]
ORING),
TIME nIs
- +

e g g a
SPEED SPEED SPEED

Instructiuni de utilizare a computerului
Sistemul are protectie la suprasarcind, protectie la supracurent, protectie la explozie, protectie la
interferente electromagnetice si alte functii de protectie de siguranta, precum si auto-verificare a sistemului, prompt

de informatii anormale si alte functii.

Instructiuni de siguranta pentru utilizare:
Introduceti stecherul cablului de alimentare intr-o priza electrica de 8A cu impamantare de sigurantd, porniti

intrerupatorul principal si ecranul se va aprinde cu un bip.

Puneti cheia de securitate in slotul de pe computer si atasati stiftul la imbracaminte intr-o parte adecvata a corpului.
Sistemul de control electronic este sub supraveghere de securitate in orice moment. Daca se gaseste o problema,

centura se va opri in caz de urgenta si pe ecran va aparea o solicitare de informatii insotita de un ton de avertizare.

Afisarea functiilor si butoanelor contor

Afisarea functiilor

. aratd viteza

: arata timpul de exercitiu

: arata distanta

pEQ

: afiseaza caloriile

9.1 Butoanele computerului:
START, STOP, SPEED+/-(viteza), butoane de viteza rapida: 3KM/H, 6KM/H, 9KM/H, 12KM/H.
1.3 Functiile butoanelor:

Butonul ,START”: Apasati acest buton pentru a porni masina.



Buton ,STOP”: Apasati acest buton pentru a opri masina. Cureaua nu se opreste brusc. Mai intai incetineste si apoi se
opreste incet.

,SPEED+” si ,,SPEED -”: butoane de vitezad. Apasati butonul pentru a seta viteza in timpul rularii. Daca apasati butonul in
timp ce este oprit, veti seta datele. Daca tineti apasat butonul mai mult de 1 secunda, valoarea se va schimba mai

repede.

Butoane de viteza rapida: 3KM/H, 6KM/H, 9KM/H, 12KM/H: setati viteza data in timpul alergarii

Functii de control de la distanta

4l

START / PAUSE

STOP  : butonul STOP

Q)

TIME

0Is

: Butonul de pornire/pauza

: Butonul de numaratoare inversa

: Butonul de numaratoare inversa a distantei

- || +
: Butoane de viteza

Instructiuni pentru pornirea acestuia
- Apasati butonul START, afisajul va afisa 3-2-1 si veti auzi un bip. Centura porneste cu o viteza de 0,8 km/h.

- Pentru a opri centura, apasati butonul STOP.

Valorile functiei

Setarea
Initiala numarului  de|Interval de setari Afiseaza valori

Valori
TIMPUL 30:00 ~O0.
PROGRAMULUI 0:00 5:00-99:00 0:00~99:59
(minute: secunde) 0.0 0.8 0.8—12 0—12
VITEZA (KM/ORA) 0.0 1.0 0.8—99.9 0.0—99.9
DISTANTA(KM) 0 50 10—999 0—999
CALORII (KCAL) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00~99:59

Tnchide:

Banda de alergare poate fi opritd in orice moment prin oprirea comutatorului principal, nu va deteriora banda de
alergare.

Descrierea functiei de comutare a vitezei exercitiului
Cand bara de sprijin este coborata, centura este in modul de mers si viteza maxima poate atinge doar 6 km/h. Cand
bara de sprijin este sus, este in modul de functionare si viteza maxima poate atinge 12 km/h. Pentru a comuta intre

aceste doua moduri, este necesar sa opriti alimentarea benzii de alergare.



Instructiuni de exercitiu

Faza de incalzire:

Daca ai peste 35 de ani sau nu prea sanatos, faci si miscare pentru prima datda, consulta-ti medicul sau
specialistul.

Tnainte de a Tncepe s3 utilizati banda de alergare motorizatd, aflati cum s3 operati masina, s& stiti cum sa
porniti, sa opriti, sa reglati viteza, etc. Ei bine, nu stati pe masina in acest moment. Apoi puteti folosi masina.
Stati de ambele parti ale covorasului antiderapant si prindeti manerele cu ambele maini. Tineti masina la o
viteza mica de aproximativ 2~3 km/h, apoi testati cureaua cu un picior, dupa ce va obisnuiti cu viteza, puteti
alerga pe utilaj si puteti adauga viteza intre 3 si 4 km/h . Mentineti viteza timp de aproximativ 10 minute,
apoi opriti masina.

Faza de exercitiu:

Aflati cum sa reglati viteza Thainte de utilizare. Mergeti aproximativ 1 km cu viteza constanta si notati timpul,
va va dura aproximativ 15-25 de minute. Daca mergi cu o viteza de 4 km/h, iti va lua aproximativ 12 minute
pentru a parcurge 1 km. Daca te simti bine la o viteza stabild, poti adauga viteza, dupa 30 de minute te poti
antrena bine.

Intensitatea exercitiului:

Tncalziti-va la 4 km/h timp de 2 minute, apoi cresteti viteza la 5 km/h si continuati mersul timp de 2 minute,
apoi cresteti la 5,5 km/h si mergeti inca 2 minute. Apoi addugati 0,5 km/h la fiecare 2 minute pana va simtiti
confortabil

Arde calorii --- cel mai eficient mod

Inclzeste-te timp de 5 minute la o vitezd de: 3-4 km/h, apoi mareste incet viteza cu 0,5 km/h/2 minute
pana cand atingi o viteza constanta pe care o simti confortabil timp de 45 de minute. Pentru a imbunatati
intensitatea miscarii, poate mentine viteza timp de 1 ord de program TV, apoi creste viteza cu 0,5 km/h in
fiecare interval comercial, apoi revine la viteza initiala. Puteti vedea cea mai buna eficacitate a exercitiilor
pentru arderea caloriilor in timpul reclamei si, ulterior, pentru cresterea ritmului cardiac. in cele din urm4,
ar trebui sa Incetinesti viteza pas cu pas timp de 4 minute.

Frecventa exercitiilor:

Durata ciclului: 3-5 ori/saptamana, 15-60 min.

Puteti controla intensitatea alergarii ajustand viteza benzii de alergare. Consultati-va medicul Thainte de a
incepe exercitiile fizice. Profesionistii va vor ajuta sa fntocmiti un orar de exercitii adecvat in functie de
varsta si starea dumneavoastra de sanatate, sa determinati viteza de miscare, intensitatea exercitiului.
Opriti-va imediat dacd aveti constrangere in piept, dureri in piept, bdtdi neregulate ale inimii, dificultati de
respiratie, ameteli sau alte disconfort Tn timpul exercitiilor fizice. Ar trebui sa va consultati medicul despre
cum sa procedati.

Puteti alege viteza normald de mers pe jos sau viteza de jogging daca faceti intotdeauna exercitii pe banda
de alergare.

Daca nu aveti suficienta experienta, puteti urma instructiunile:

O viteza de 1,0-3,0 km/h nu este o forma buna

Viteza 3,0-4,0 km/h mai putina miscare si antrenament

Viteza 5,0-6,0 km/h mers normal

Viteza 7,0-8,0 km/h mers rapid

Viteza 9,0-10,0 km/h Jogging

Viteza 11-12,0 km/h viteza medie de rulare

Atentie: Viteza de miscare <<5KM/H, mers normal;

Viteza de deplasare = 8,0 km/h, alergator.



Instructiuni de incalzire

Exercitii de intindere

Oricare ar fi viteza ta de alergare, este mai bine sa faci mai
intai exercitii de intindere. ncélzirea muschilor este mai
usor de ntins, asa ca mergeti timp de 5 pana la 10 minute
pentru a va incalzi. Apoi faceti 5 exercitii de intindere dupa
cum urmeazd, 10 secunde sau mai mult pentru fiecare
picior.

1. Intinderea inferioars a corpului

indoiti usor genunchii si aplecati-vd incet. Relaxati-va
spatele si umerii, atingeti-va picioarele si degetele cat mai
aproape de maini, tineti apasat timp de 10-15 secunde,
apoi eliberati. Repetati de trei ori. (vezi figura 1)

2. intindere ischio-jambierului

Asezati-va pe podea, intindeti un picior drept, indoiti
celdlalt picior spre interior, partea de jos a piciorului pana
la interiorul coapsei celuilalt picior intins. Atingeti-va
degetele cat mai mult posibil, de preferinta degetele de la
picioare. Tineti pozitia timp de 10 ~ 15 secunde si apoi
eliberati. Repetati de trei ori pentru fiecare picior. (vezi
Figura 2)

3. intinderea tendonului lui Ahile si a gambei

Stati cu fata unui perete, sprijiniti-vda ambele maini de
perete si puneti un picior pe spate. Tineti piciorul din spate
drept si calcaiul trebuie sa atinga solul. Rezemati-va de
perete, tineti apasat timp de 10 ~ 15 secunde, apoi
eliberati. Repetati de trei ori pentru fiecare picior. (vezi
Figura 3)

4. intinderea muschiului cvadriceps

Aplecd-ti mana dreapta de perete sau de masd, apoi
intinde-ti mana stangd inapoi, tine-ti glezna stanga si
trage-o 1n sus pana cand simti tensiunea in muschii din
fatd ai membrului superior, tine-l timp de aproximativ
10-15 secunde, apoi elibereaza. Repetati de trei ori pentru

fiecare picior. (vezi Figura 4)

5. Intinderea interioara a coapsei si a inghinala

Asezati-va pe podea si aduceti picioarele si genunchii impreuna spre exterior. Tineti picioarele cu mainile si
trageti spre dvs., tineti apasat timp de 10 ~ 15 secunde si apoi eliberati. Repetati de trei ori. (A se vedea
figura 5).



Reglarea benzii de alergare

Avertisment: DECONECTATI INTOTDEAUNA BANDA DE ALIMENTARE DE LA PRIZA ELECTRICA INAINTE DE
CURATARE SAU INTRETINERE.

Curatare: curatarea unitatii va prelungi foarte mult durata de viata a curelei.

Pastrati banda de alergare curata in mod regulat. Nu uitati sa curatati partea expusa de pe ambele parti ale benzii
de alergare, precum si barele laterale. Purtand pantofi de alergare curati, reduce acumularea de murdarie sub
suprafata de alergare.

Avertisment: Deconectati intotdeauna banda de alergare de la priza electrica inainte de a scoate capacul
motorului. Cel putin o datd pe an, indepartati capacul motorului si aspirati praful si murdaria de sub capacul
motorului.

LUBRIFICARE CUREA DE FUNCTIE SI PLACA

Aceastd banda de alergare este echipatda cu un sistem pre-lubrifiat, cu intretinere redusa. Frecarea curelei la
platforma poate juca un rol major in functionarea si durata de viata a benzii de alergare, asa ca necesita o
lubrifiere regulatd. Va recomandam sa verificati tabla in mod regulat. Daca descoperiti daune, trebuie sa
contactati departamentul nostru de service.

Va recomandam sa stergeti suprafata conform urmatorului program:

- Utilizator usor (mai putin de 3 ore/saptamana) pe an

- Utilizator mediu (3-5 ore/saptamana) la fiecare sase luni

- Utilizator intens (mai mult de 5 ore/saptamana) la fiecare trei luni

Va recomandam sa cumparati lubrifiantul de la distribuitorul nostru sau direct de la compania noastra.

Atentie: Orice reparatie necesita un tehnician profesionist..

Banda
Running
belt
Board
/
( -

- Va recomandam sa deconectati alimentarea timp de 10 minute dupa rularea timp de 1,5 ore, astfel incat sa fie
bun pentru intretinerea benzii de alergare.

- pentru a preveni alunecarea in timpul functionarii, cureaua nu trebuie sa fie prea slabita. Pentru a preveni mai
multa abraziune intre rola si banda si pentru a mentine masina sa functioneze bine, cureaua nu trebuie sa fie
prea stransa. Puteti regla distanta dintre placa si centura, centura trebuie sa fie la aproximativ 50-75 mm distanta

de placa pe ambele parti. Este cea mai ideala distantd, centura nu este prea stransa sau prea slabita.



Centrarea suprafetei de rulare

-

@®Asezati banda de alergare pe o suprafata
plana. Alergati pe banda de alergare cu o
viteza de aproximativ 5 km/h si verificati starea
de rulare.

Daca centura s-a deplasat spre dreapta,
deconectati cheia de siguranta si opriti masina.
Rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/4 de
tura Tn sensul acelor de ceasornic, apoi
incepeti sa rulati. Reglati pana cand cureaua
este centratd. FIGURAA

Daca centura s-a deplasat spre stanga, trageti
cheia de sigurantd si opriti masina, rotiti
surubul de reglare din stanga cu 1/4 de tura in
sensul acelor de ceasornic, apoi incepeti sa
rulati, reglati pana cand centura este centrata.
FIGURAB

Reglati tensiunea curelei in timp, astfel incat
sa nu se slabeasca dupa o anumita perioada
de functionare. Scoateti cheia de siguranta si
opriti centura. Rotiti suruburile de reglare din
stanga si din dreapta cu 1/4 de tura in sensul
acelor de ceasornic, apoi porniti din nou,
verificati tensiunea curelei, reglati pana cand
cureaua este tensionatd corespunzator.
FIGURAC

Y




Desenul pieselor
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Lista de componente

Nu.

Des. Spec. Can. Nu. Des. Spec. Can.
1 Cadru principal 1 11 Capac de cauciuc 8
2 Stick din stanga 1 42 Capac picior din fata 2
3 Stalp drept 1 43 Capac pentru picioare din )
spate
4 Cadru maner 1 44 Axa de rotatie
Suport computer 1 45 O roatd in miscare
6 Motor 1 46 Capac pentru picioare )
reglabil
Cilindru fata 1 47 Suport motor 2
Cilindru spate 1 48 Cureaua motorului 1
Tabla de rulare 1 49 Telecomanda 1
10 Suprafata de rulare 1 50 Cheie de securitate 1
11 Capacul superior al 1 51 Cablu de alimentare 1
motorului
12 Capacul mferl_or al 1 52 Ulei 1
motorului
13 Sina din stanga 1 53 6 # cheie Allen 6H# 1
14 Sina dreapta 1 54 Cablu unic albastru 1
15 Capacul din spate 1 55 Cablu unic maro 1
16 Capacul exterlor al barei din 1 56 Inel magnetic 1
stanga
17 Capacul exterior al barei din 1 57 Piulita de blocare M6 3
dreapta
18 Capac interior tijei 2 58 Surub M8*45
19 Pin de blocare 2 59 Surub M8*60 2
20 Maner din spuma stanga 1 60 Surub M6*30
21 Prindere cu spuma reala 1 61 Surub 4.2*%13 14
22 Capatul manerului 1 62 Pad cu pene 10
23 Capac maner exterior 1 63 Covoras solid
24 Capac maner interior 1 64 Capac izolator din nailon
25 Capacul de Jos_al 1 65 Pad cu pene 6 4
computerului
26 | Capac superior computerului 1 66 Surub M6*15 4
27 Cadru suport telefon 1 67 Surub ST4.2*19 23
28 Suport pentru telefon mobil 1 68 Surub ST4.2*19 8
29 Husa suport telefon 1 69 Surub ST4.2*15 5
30 cadru fix IP 1 70 Surub ST4.2*19 10
31 Autocolant acrilic 1 71 Surub ST4.2*28 4
32 Autocolant pentru tastatura 1 72 Surub M8*15 4
33 Panou de control 1 73 Surub M5*8 4
34 Placa de control al tastaturii 1 74 Surub M10*55 2
35 Placa de contro_l al 1 75 Pad cu pene 5 5
computerului
36 Jos cablul computerului 1 76 Pad de blocare 5 2
37 Cablu de sus pentru 1 77 Pad de blocare 3 7
computer
38 Protectie la suprasarcina 1 78 Covorag ondulat G15*$28 2
39 Intrerupator 1 79 Eticheta CE
40 Priza 1 80 Inductor si filtru 1




Problemele si solutiile lor

EO01 — Software-ul este supraincarcat

Deconectati cablul de alimentare si conectati-1 din nou, motivul
principal este supraincarcarea

EO02 — Hardware-ul este supraincarcat

Deconectati cablul de alimentare si conectati-1 din nou, motivul
principal este supraincarcarea

EO03 Supraincalzire modul [IPM

Opriti banda de alergare timp de 30 de minute si apoi folositi-o in
mod normal, motivul principal este supraincircarea

EO4 — Protectie sub tensiune

Tensiunea de intrare a sursei de alimentare este prea mica sau placa
de control este deteriorata. Verificati daca tensiunea de alimentare
este normald. Daca tensiunea este normald, inlocuiti placa de
control.

EO05 — Protectie la supratensiune

Tensiunea de alimentare de intrare este prea mare sau placa de
control este deterioratd, verificati daca tensiunea de alimentare este
normald. Daci este normal, inlocuiti placa de control.

EO06 — Protectia motorului defazat

Verificati daca cablajul motorului este normal, daca este normal,
inlocuiti placa de control sau motorul.

EO7—Protectie la blocarea motorului

Deconectati cablul de alimentare si conectati-1 din nou si apoi
utilizati-1 in mod normal, motivul principal este suprasarcina sau
blocarea motorului/cilindrului. Verificati daca piesele transmisiei
sunt normale.

EO08—Motorul nu porneste

Blocarea motorului/cilindrului verificati piesele transmisiei sunt
normale, inlocuiti motorul sau unitatea de control.

EOQ9 — Protectie la supracurent motor

- folosirea centurii pentru o perioada lunga de timp cu o
sarcind mare. Lubrifiati cureaua
- inlocuiti motorul

E10 — Protectie la suprasarcina

Ruland pentru o lunga perioada de timp cu sarcina grea,
lubrifiati cureaua

Tnlocuiti motorul.

Tnlocuiti unitatea de comandd (in limita GREUTATII
MAXIME DISPONIBILE)

E12—Problema de comunicare de control
sus-jos

Verificati daca cablurile de comunicatie de control
superior si inferior sunt conectate corect.

Verificati daca interfata de comunicare superioara a
controlerului este OK sau inlocuiti controlerul superior
(35).

Verificati daca interfata de comunicare a controlerului
inferior este normala sau inlocuiti controlerul inferior
(33).

E20-Comunicatia cu tastatura nu functioneaza

Verificati daca interfata de comunicare a tastaturii este
OK sau inlocuiti placa de comunicare (34).

Nota: Culoarea si textura curelei pot diferi de imaginea din acest manual. Compania isi rezerva dreptul de a

schimba si Tmbunatati produsul. Nu se va mai da nicio notificare.




Vanzatorul garanteaza acest produs primului proprietar timp

de 24 de luni de la data vanzarii:

Garantia nu acopera defectele care rezulta din:

1. vina utilizatorului, adicd deteriorarea produsului din cauza asamblarii incorecte, reconditionarii
necorespunzatoare, utilizarii neconforme cu garantia, de exemplu, introducerea insuficienta a tijei de sa in cadru,
strangerea insuficienta a pedalelor in manivele si a pedalierelor fata de axul central

2. intretinere necorespunzatoare sau neglijata

3. deteriorari mecanice

4. uzura pieselor in timpul utilizarii normale (de exemplu, piese din cauciuc si plastic, mecanisme in miscare, cum
ar fi rulmentii curelelor trapezoidale, uzura butoanelor computerului)

5. eveniment inevitabil si dezastru natural

6. interventii neprofesionale

7. manipulare sau amplasare necorespunzatoare, expunere la temperaturi scazute sau ridicate, expunere la apa,
presiune excesiva si socuri, modificarea intentionata a designului, formei sau dimensiunilor

Avertisment:

1. exercitiul Insotit de efecte sonore si scartditul ocazional nu reprezintd un defect care impiedica utilizarea corecta a
aparatului si, prin urmare, nu poate face obiectul unei reclamatii. Acest fenomen poate fi eliminat prin intretinere
normala.

2. durata de viatd a rulmentilor, a curelei trapezoidale si a altor piese mobile poate fi mai scurta decat perioada de
garantie

3. masginile trebuie sa fie curatate si reglate in mod profesional cel putin o data la 12 luni

4. in timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de un material
defectuos al produsului vor fi corectate, astfel incat articolul sa poati fi utilizat in mod corespunzator

5. reclamatia trebuie sa fie facuta in scris, cu indicarea exactd a tipului de bunuri, o descriere a defectului si o dovada

confirmati a achizitiei

PROTECTIA MEDIULUI - informatii privind eliminarea echipamentelor electrice si electronice. Nu aruncati aparatul la gunoiul menajer
la sfarsitul duratei de viatd utila sau atunci cand reparatia nu ar fi rentabila. Pentru a elimina produsul in mod corespunzitor, duceti-l la
I punctele de colectare desemnate, unde va fi acceptat gratuit. Eliminarea corectd va contribui la conservarea resurselor naturale valoroase si
la prevenirea potentialelor efecte negative asupra mediului si sdnatatii umane care ar putea rezulta din eliminarea necorespunzitoare a deseurilor.
Pentru mai multe detalii, contactati autoritatea locald sau cel mai apropiat punct de colectare. Se pot aplica amenzi pentru eliminarea
necorespunzatoare a acestui tip de deseuri, in conformitate cu reglementarile nationale.
Drepturi de autor
MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor parti
din acest manual sau in intregime de catre o terta parte fara permisiunea expresa a MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.0. nu isi asuma nicio

raspundere pentru niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual.
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