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Bézecky pas POWERLAND ET1601A

Uzivatelsky manual

DULEZITE: Pied pouzitim si d Gkladn & preététe nasledujici pokyny. Manual uschovejte pro
pFipad budouci pot Feby.



Bezpe €nostni opat feni

Dékujeme, Ze jste zakoupili nas vyrobek. Pfesto, Ze vénujeme veskeré asili, abychom zajistili
nejlepsi kvalitu naSich vyrobkd, mohou se objevit jednotlivé vady €i pfehlédnuté nedostatky. Pokud
zjistite vadu nebo chybgjici sou¢astku, nevahejte a kontaktujte nas.

Prectéte si prosim nasledujici pokyny a to i v pfipadé, Ze jiZ mate zkuSenosti s podobnym
vyrobkem.

Varovani

Pfed pouzitim si pfectéte nasledujici pokyny, sniZite tak riziko trazu.

Pfed zahajenim tréninkoveho programu se poradte s Iékafem. Ten je schopen ur€it maximalni hodnoty
funkci (puls, watty, délka tréninku atd.) tak, aby byl trénink efektivni a méfené hodnoty meély skute¢nou
vypovidaci hodnotu. Konzultace s Iékafem je obzvlasté dulezita, pokud trpite zdravotnimi problémy.
Pokud se bé&hem cviCeni objevi bolesti hlavy &i zavraté, bolest v hrudniku nebo jiné znepokojujici
pFiznaky, je tfeba okamZité pferusit cviceni a poradit se s |ékafem.

Bezpe €énostni opat Feni tykajici se napajeni

V pfipadé nedodrzeni nasledujicich opatfeni muze dojit k zasahu elektrickym proudem ¢&i jinému Grazu.

Rl S

Pfred kazdym pouZitim zkontrolujte napjeci kabel. Nikdy nepouZivejte poskozeny napdjeci kabel.
Napdjeciho kabelu se nikdy nedotykejte, pokud mate mokré ruce.
Napdjeci kabel vedte tak, abyste po ném neSlapali a nedoslo k jeho skfipnuti.

PouZivejte pouze pfibaleny originalni napajeci kabel.

Obecna bezpe €nostni opat feni
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Vyrobek pouzivejte pouze zpusobem popsanym v tomto manualu.

PouZivejte pouze doporu¢ené napéti. Informace o napéti jsou uvedeny na napéjecim kabelu.

Ujistéte se, Ze vSichni uzivatelé byli Fadné pouceni o zasadach pouziti béZeckého pésu.

PFi montazi je nutn4 pomoc dalSi dospélé osoby.

Pfed sloZzenim se ujistéte, Ze vyrobek neni zapojen do zasuvky.

BéZecky pas umistéte na rovny a neklouzavy povrch s vhodnou podloZkou. PodloZka ochrani podlahu
nebo koberec pfed poSkozenim. Okolo vyrobku zachovejte minimalné 2 metry volného prostoru.

Stroj neumistujte do vihkého prostfedi Ci prostfedi s vysokou prasnosti.

Pred pouzitim zkontrolujte utaZzeni vSech Sroubl a matic.

Vyrobek pravidelné kontrolujte. PoSkozené &asti ihned vymérite a neopraveny vyrobek nepouZzivejte.
BéZecky pés splnuje normu EN957 tfidy H.C. Vyrobek je vhodny pouze k domacimu pouZiti.

Vyrobek neni uréen k terapeutickym ucelam.

Détem a domacim mazlickim zamezte pristup k vyrobku. BéZecky pas je uréen pouze pro dospélé.
Noste vhodny odév, ktery neni pfilis volny. Volny odév by se mohl zachytit o pohyblivé ¢asti stroje.

P¥ilis tésny odév by mohl zplsobit restrikci pohybu.
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UdrZujte rovna zada, pfi cvi€eni na pasu se neprohybejte.

Trénink pferuste v pfipadé, Ze ucitite bolest nebo pokud se vam zacne tocit hlava.

Senzory tepové frekvence nejsou uréeny k Iékarfskym ac¢elim. Namérené hodny jsou pouze orientac¢ni
a mohou byt ovlivnény vice faktory.

Vyrobek zvedejte a prenasejte dle zdsad manipulace s téZkymi bfemeny, abyste pfedesli moznému
Urazu zad. Pokud nutné, pozadejte o asistenci dalSi osobu.

PouZivejte bezpecénostni kli¢, ktery je soucCasti béZeckého pasu. PouZijte jej v pfipadé nutnosti
nouzového opusténi pasu. V nouzové situaci obéma rukama pevné uchopte madla a nohy umistéte na
neklouzavy povrch hlavniho ramu; tim aktivujete bezpecnostni kli¢ a nouzové zastaveni pasu.

Udrzbu pohyblivych &asti stroje provadéjte jednou tydné. Vyrobek zkontrolujte pfed kazdym pouZzitim.
PoSkozené C&asti ihned opravte nebo vyménte. BéZzecky pas nepouZivejte, dokud nebude opét piné
funkéni.

Vyrobek neni ur€en pro déti nebo osoby se snizenou mentalnim nebo fyzickym postizenim ¢&i pro
osoby, které nebyly seznameny se zasadami bezpe¢ného pouZziti béZeckého pasu. V takovém pfipadé
je nutné zajistit dohled ¢i poskytnout seznameni s pouZzitim pasu.

Zamezte détem, aby si s vyrobkem hraly.

BéZecky pas musi byt spravné uzemnén.



Pokyny ke slozeni

Dle seznamu dilG ovéfte, zda baleni obsahuje vSechny ¢asti a soucastky.

A C BO8 %L;}OQ
- AS S
B15 C05 Co86 K DO7 C14 C15
@ | ¢F
Eld EZ2 E32 E39
Seznam dil a:

C. Popis Specifikace VN, C. Popis Specifikace VN,
A Hlavni ram 1 C06 | Pravé pénové madlo 1
B Computer 1 D07 Bezpecnostni kli¢ 1
C iPad drzak (dle modelu) 1 Cl4 Levy spodni kryt 1
BO1 Drzak lahve 1 C15 Pravy spodni kryt 1
B08 Klig 1 E13 Sroub M8*15 10
B09 5# Inbusovy kli¢ 5mm 1 E22 Sroub M5*12 6
B15 Kli¢ 19mm 1 E32 PodloZka 8 10
C05 Levé pénové madlo 1 E39 | Velka plocha podlozka O5*913*1.0 4

Nastroje ke slozeni:
5# Inbusovy kli¢
KFizovy kli¢

Kli¢

5mm

S=1314 15

19mm

Upozorn éni: B ézecky pas spus tte az po montazi.

1pc
1pc

1pc




Krok 1:

Hlavni ram vyjméte z baleni a umistéte na podiahu.
Upozornéni: Nerozbalujte plochu béZeckého pasu

(P), dokud nedokoncite montaz..

Krok 2:

1. Zvednéte sloupek A06, AO7.

2. Sloupek A06 upevnéte k hlavnimu ramu A
pomoci Sroubu E13 a podlozky E32. K upevnéni
pouzijte 5# Inbusovy kli¢ B09.

3. Sloupek AQ7 upevnéte stejnym zplsobem.
Upozornéni: Pri upeviiovani sloupek pridrZujte

rukou, abyste zabranili jeho padu.




Krok 3:

1. Propojte kable monitoru D03 a D04.

2. Upevnéte computer B k pravému a levému
sloupku AOG\AO7 pomoci Sroubu E13 a podloZky
E32. K upevnéni pouZijte 5# Inbusovy kli¢ B09.

Upozornéni: Pred upevnénim computeru na
sloupky se ujistéte, Ze jste kabely fadné propojili.

AQ6

Krok 4:

NaSroubuijte drzak iPadu (C) ke computeru (B)
pomoci klice B15.

Upozornéni: Nejprve ruéné nasroubujte nasadu
B12 a poté utahnéte matici se zarazkou
pomoci klice B15.

Drzak iPadu je soucasti baleni pouze nékterych
modelt. Drzak nevyZaduje Zadnou montaz a
najdete jej v baleni.




Krok 5:

Upevnéte levé a pravé pénové madlo CO5\CO6 ke

COo6 konzoli computeru B pomoci Sroubu E22 a velké
ploché podlozky E39. K upevnéni pouZijte kli¢
B08.

Krok 6

Upevnéte levy a pravy spodni kryt C14\C15 k
hlavnimu ramu.

Upozornéni: Kryty upevnéte pomoci
zajistovaciho systému. Ujistéte se, Ze jsou
prezky sepnuty.




CZ

Krok 7
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B01 pomoci Sroubu E22 a klice B08.

Krok 8

Pfestfihnéte ochrannou pasku P;

™

Do computeru B vloZte bezpeénostni kli¢ DO7.

4.
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Pouziti bezpe €nostniho kli e

2. Pred pouzitim pasu si pfipnéte klip bezpecnostniho kli¢e D07 k obleceni.

3.V pfipadé nouze zatahnéte za lanko bezpe€nostniho klice. Bézecky pas se zastavi.

Odsroubujte Sroub M8*15 (E13), ktery se nachazi
na spodni strané kovového lanka (E) pomoci 5#
Krok 9 inbusového kliceh B09.

Odsroubujte Sroub M8*15 E13), ktery se nachazi
na horni strané kovového lanka (E), pomoci 5#
inbusového klice B09. Odstrarite kovové lanko ze

spodniho ramu.

Upozornéni: Kovové lanko drzi pas pohromadé.

Lanko uschovejte pro pfipad budouci montaze.
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Slozeni stroje

Slozeni:

Uchopte pés za Cast F, desku zvedejte, dokud

neuslySite zaklapnuti pojistky.

Upozorn éni: Pas neskladejte, pokud je v chodu nebo pokud je béZecka plocha zdvizena.

Rozlozeni:

Jednou rukou pfidrZte ¢ast F, odjistéte pojistku E a
stlaéte ¢ast F dolli. Deska se samovolné spusti

dolu. Déti a doméci mazlicky drzte z dosahu.




Transport:

Abyste vyrobek naklonili, umistéte jednu ruku na ¢ast F,
podepfete tak horni ¢ast pasu. Nohu umistéte na &ast
D, abyste podepreli i spodni ¢ast pasu. Poté pomalu
naklanéjte horni ¢ast pasu. DostateCnym naklonénim

pasu prenesete vyrobek na kolecka.

Stroj uchopte v asti F a pomoci kolecek prevezte.
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Ovladani computeru

-
INCLINE

me
V| 618110

.
1. Zobrazované hodnoty

1) SPEED/ PULSE (rychlost, puls): Zobrazuje aktuélni rychlost v rozmezi 0.8-20.0km/h; pokud se budete
pridrZovat senzoru tepové frekvence, po par minutach computer zobrazi vasi aktualni tepovou frekvenci
v rozmezi 50-200/min. (zobrazeny vysledek je pouze orientacni).

2) DISTANCE (vzdalenost): Zobrazuje aktualni ubéhnutou vzdalenost. Pomoci tohoto tladitka muzete také
zvolit jeden z programi: P1-P2...-P5...P7...... P12 &i FAT. Rozmezi zobrazované vzdalenosti: 0.00-
99.9. V pripadé, Ze dosahnete 99.9, computer za¢ne pocitat opét od nuly. Pokud zvolite reZzim odpoctu,
computer bude odecitat z navolené vzdalenosti do 0. Po dosaZeni O se na computeru zobrazi END a
computer prejde po 5 sekundach do pohotovostniho rezimu.

3) TIME (Cas): Zobrazuje €as tréninku od 0 do 18 hodin. V pfipadé, Ze dosahnete 18:00, na computeru se
zobrazi END a po 5 sekundach prejde computer do pohotovostniho reZzimu. V rezimu odpoctu bude
computer odecitat z navoleného ¢asu do 0:00. Po dosaZeni 0:00 se na computeru zobrazi END a po
péti sekundach prejde do pohotovostniho rezimu.

4) CALORIES/INCLINE (kalorie/sklon): Zobrazuje kalorie spalené cvi¢enim od 0.0 do 999. V reZimu sklonu
muzete zvolit Groven sklonu 0 — 15. Po nastaveni se computer po 30 sekundach pfepne do rezimu

kalorii.
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2. Funkce tla éitek

1) START: Stroj zapnete sepnutim spinace a stisknutim tladitka START. Ujistéte se, Ze je bezpecnostni
kli¢ spravné vioZen. BéZecky péas se uvede do chodu béhem 3 sekund.

2) STOP: Tlagitkem spustite/pozastavite béZecky pas. Na computeru se zobrazi PAU. Stisknutim tlagitka
START pas znovu spustite. Opakovanym stisknutim tlacitka STOP ukongite trénink a nastavené
hodnoty budou vymazany.

3) MODE: UmozZriuje vybér z riznych rezimd tréninku: 30:00 (feZim odpoctu ¢asu), 1.0 (rezim odpoctu
vzdalenosti), 50 (reZim odpoctu kalorii), P1-P2...-P5...P7...... P12 (pfednastavené programy). Po
zvoleni jednoho z rezimu zacne obrazovka blikat. Nyni miZete nastavit hodnoty pomoci tlacitek -
SPEED+ Ci -INCLINE +. Stisknéte START a pas se rozjede. V reZimu MANUAL stisknéte MODE,
abyste mohli zadat potfebné hodnoty.

4) MANUAL: Zvolte MANUAL a vyberte P1, P2, P3, P4 nebo P5. Zadejte hodnoty pro WEIGHT LOSS
(Ubytek na vaze), INTERVAL, HILL CLIMB (chuze do kopce), WALK (chuze). Jakmile stisknete tlacitko,
na displeji se zobrazi ¢as 30:00, ktery mlzete upravit pomoci tlacitek INCLINE+, INCLINE — nebo
SPEED+, SPEED-. Stisknéte START a pas se rozjede.

5) SPEED+, SPEED- slouzi k nastaveni optimalni rychlosti. Stisknutim -SPEED+ na 0,5 sekundy se
rychlost zvysi nebo snizi.

6) INCLINE+, INCLINE- slouzi k nastaveni sklonu. Stisknutim -INCLINE+ na 0,5 sekundy se sklon snizi
nebo zvysi.

7) INCLINE 6 8 10: Tlacitka pro nastaveni sklonu.

8) SPEED 6 8 10: Tlacitka pro nastaveni rychlosti.

3. Funkce upozorn éni nutnosti promazani

Tento vyrobek ma automaticky nastavené pfipomenuti, které vas upozorni na nutnost promazani
bézeckého pasu. Po kazdych ubéhnutych 300 km vas systém upozorni na nutnost promazani.
K promazéani pouzivejte pouze mazivo urc¢ené pro bézecké pasy.

Po promazéani na 3 sekundy stisknéte START. Systém poté zobrazi pfehled o stavu vaSeho pasu.
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4. Rychly start

1) Stroj zapnéte sepnutim spinace a vlioZzenim bezpecénostniho klice.

2) Stisknéte START a pas se po odpoctu od 3 do 1 rozjede rychlosti 0.8 km/h.

3) Zmeérite nastaveni rychlosti a sklonu pomoci tlacitek -SPEED+ a -INCLINE+.

5. Manuélni rezim
1) Stisknéte START, péas se rozjede rychlosti 0.8 km/h a vSechny ukazatele za¢nou nacitat hodnoty od nuly.
Stisknéte -SPEED+ a -INCLINE+ a upravte rychlost a sklon.
2) V pohotovostnim fezimu stisknéte MODE a spustite rezim odpoctu ¢asu. Na obrazovce zacne blikat Cas
30:00. Stisknéte-INCLINE+ a -SPEED+, abyste nastavili ¢as odpoc&tu od 5:00 do 99:00.

3) Opakovanym stisknutim tlacitka MODE muzete navolit rezim odpoctu vzdalenosti. Na obrazovce zacne
blikat vzdalenost 1.0. Stisknéte -INCLINE+ &i -SPEED+ a upravte vzdalenost od 0.5 do 99.9.

4) Opakovanym stisknutim tlac¢itka MODE muZzete navolit reZzim odpoctu kalorii. Na obrazovce zacne blikat
hodnota 50. Stisknéte -INCLINE+ nebo -SPEED+, abyste nastavili hodnotu odpoctu kalorii od 10.0 do
999.0.

5) Po zvoleni jednoho z rezimi stisknéte tlagitko START. Program bude spustén po 3 sekundéach.
Stisknéte -INCLINE+ a -SPEED+ a upravte nastaveni rychlosti a sklonu. Stisknéte STOP, abyste
program prerusili.

6. Rezim rychlé volby

Rezim spustite stisknutim tlaCitka rychlé volby. Na obrazovce bude blikat ¢as 30:00. Stisknutim -INCLINE+
¢i -SPEED+ hodnotu upravite. Pomoci stejnych tlagitek nastavte optimalni rychlost a sklon. Tento program
se skldda z 15 fazi. Délka tréninku = nastaveny ¢as/15 minut. Po nastaveni prvni faze computer
automaticky nastavi ostatni faze. Po nastaveni se ozve zvukovy signal.

Sklon a rychlost jednotlivych programu a jejich fazi zobrazi grafika na obrazovce. Po skonéeni programu
se sklon snizi na nulu. Program zastavite stisknutim tlagitka STOP nebo zataZenim za lanko
bezpecénostniho klice. Konec programu bude ohlaSen zvukovym signalem. Po péti sekundach se pés

pfepne do pohotovostniho rezimu.



7. Prehled program

Kazdy program je rozdélen do 15 fazi. Kazda faze méa své nastaveni rychlosti a sklonu.
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Nastaveny €as/15 = délka jednotlivé faze

Faze

Program 3145|6789 10][11]12]13]14]15
o1 Speed 3/3|(3|3|3|3|3|3|3|3|3|3]3
(MANUAL) incline 21212222222 2]z212]2
oo Speed 6|6 |3|3|3|6|6|3|3|3|6]|6]3
(WEIGHT LOSS) ipiine 4| 4 | 4| 44|44 a]|a]|4a]2]2]2
o3 Speed 8 3|3|8|8|3|3|8|8|3|3|8]s8
(INTERVAL)  Tincline 4| 4| 6| 6|66 |4]|4]|4]|4]2]2]2
o4 Speed 6|8 |10|8|6|3|3|6|8|10/8|6]5
(HILL CLIMB) ™ cline 4| 4| 6|6 |66 |4|4]|4|4]2]2]2
o5 Speed 5 6 |6|5|5|8|8|5|3|3|5]|5]8
(WALK) incline 4| 4 | 4| 44|44 a]|a]|4a]2]2]2
Speed 4| 4|5 |6|8|8|6|7]|8|8]|6]4]2
°e incline 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 0
Speed 33 |4|5|3|4|5]|3]|4]|5]3]3]2
i incline 4 4 3 3 6 6 6 7 7 8 8 9 0
P8 Speed 306|774 6|7 ]|4|6]7]4]a4]2
incline 5 5 6 6 6 7 8 9 9 9 |10(10| O
Speed 4 774|718 |48 9]9]a4]a4]2
i incline 5 6 6 6 4 4 6 6 5 5 8 8 0
Speed 5 6|7 |5|4|6|8|8|6]|6]|5]4]2

P10
incline 6 6 7 5 8 8 4 4 4 5 5 8 0
Speed 8 |10 7|7 |10|10] 7|7 ]|10]10]5]5]2

P11
incline 32|66 222224560
Speed 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 2

P12
incline 3/2|3|5|5|0]0]|2|3|5]|7]3]o0
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8. Manualni rezim

UZivatel mize nastavit a ulozit do paméti jeden program.

1) Nastaveni manualniho rezimu
V pohotovostnim rezimu stisknéte opakované MANUAL, aZ se zobrazi P1. Na obrazovce bude blikat
¢as 30:00, ktery mlzete upravit tladitky INCLINE +, INCLINE -, SPEED +, SPEED -. Po nastaveni
stisknéte MODE. Nastavte sklon a rychlost pomoci tladitek INCLINE a SPEED prvni faze. Stisknéte
MODE po dobu 3 sekund. Computer pfejde k nastaveni dalSi faze. Nastavte postupné ostatni faze

programu. Data budou uloZena a budou vymazéna pouze po resetovani béZeckého pasu.

2) Spust éni pfednastaveného programu
Stisknéte MANUAL a zvolte jeden z program0. Stisknéte START a program se spusti.

3) Spust éni po nastaveni manualniho rezimu
Nastavte hodnoty vSech 15 fazi. Stisknéte START a spustte rezim.

9. Body fat test — Zm éreni mnozstvi t élesného tuku

1) Stisknéte MODE po dobu 3 sekund. Na obrazovce se zobrazi FAT. Stisknéte MODE a nastavte hodnoty
F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 SEX - pohlavi, F-2 AGE - vék, F-3 HEIGHT - vyska, F-4 WEIGHT - vaha, F-
5 BODY FAT TEST ) pomoci tlagitek SPEED +/-. Stisknéte MODE a nastavte F-5. Jakmile se na
obrazovce zobrazi “---“, pevné uchopte senzory tepové frekvence. Po 5-6 sekundach se zobrazi vase
aktualni tepova frekvence.

2) Po nastaveni F5, nastavite F-1: 01 — male/muz, 02 — female/Zena.

3) Stisknéte MODE a nastavte F-2 pomoci tlaCitek SPEED od 10 do 99.

4) Stisknéte MODE a nastavte F-3 pomoci tla¢itek SPEED od 100 do 200.

5) Stisknéte MODE a nastavte F-4 pomoci tladitek SPEED od 20 do 150.

6) Stisknéte MODE a nastavte F-5. Uchopte senzory tepové frekvence.

Vas BMI bude na obrazovce zobrazen béhem 8 sekund.
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7) ldealni vysledek BMI se nachazi mezi 20 a 25. Pokud dosahnete vysledku pod 19, jste lehce podvyZiveni.
Pokud index pfesahne hodnotu 26, trpite lehkou nadvahou. V pfipadé, Ze index pfesahne hodnotu 30,
znamena to, Ze trpite t€Zkou nadvahou (nasledujici Gdaje maji pouze orienta¢ni hodnotu, nemohou byt

pouzity k Iékafskym uceltm).

F-1 Sex - pohlavi 01-male 02-female
F-2 Age — vék 10-99
F-3 Height - vy3ka 100-200
F-4 Weight - vaha 20-150
<19 Podvaha
= (20---25) Normalni hodnoty
F.5 FAT
= (26---29) Lehka nadvaha
=30 Tézka nadvaha

10. Rozmezi jednotlivych hodnot

Hodnota Pocateéni stav Puavodni stav Rozmezi Zobrazené rozmezi
Time (min: sec) - éas 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:00
Incline (step) - sklon 0 0 0-15 0-15
Speed (km/h) - rychlost 0.8 0.8 0.8-18 0.8-18
Distance (km) - vzdalenost 0 1.0 0.50-99.9 0.00-99.9
Heart rate (time/min) - tep.
frekvence P N/A N/A 50-200
Calorie (K) - kalorie 0 50 10.0-999.0 0.0-999.0

11. Moznost nabijeni za Fizeni pres USB (dle modelu)
U nékterych modell je mozné nabijet zafizeni pfes USB.
12. Prehravani hudby ve formatu Mp3
K pasu miZete pfipojit zafizeni, ktera podporuji format Mp3 a pfehravat si hudbu. Po pfipojeni si upravte aroven

hlasitosti.

13. Usporny rezim
Po neaktivité delSi nez 10 minut se pfistroj automaticky pfepne do Usporného rezimu. Computer nebude

zobrazovat Zadné hodnoty. Stisknutim kteréhokoliv tlaitka pas opét pfivedete do pohotovostniho rezimu.
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14. Vypnuti b éZeckého pasu.

Bézecky pas muzete kdykoliv vypnout, aniz by doslo k poSkozeni pfistroje.
Upozorn éni:
1. Pfed zahajenim cviceni zkontrolujte, zda je stroj pfipojen do napéjeni a Ze je bezpecnostni kli¢ na misteé.

2. Jestlize béhem cviCeni dojde k jakémukoliv drazu, okamzité vytahnéte bezpecnostni kli€ a zastavte.

3. V pfipadé, Ze se strojem nastane néjaky problém, kontaktujte co nejdfive dodavatele. Stroj smi opravovat jen

profesionalové.

15. Simple Malfunction and Solution

1. Stroj je zapnuty, ale neni signal.

A. Nejprve zkontrolujte, je-li pfepétova ochrana oteviena. Jestli ano, zavrete ji.
B. Ujistéte se, Ze vypinag, pfepétova ochrana a ovlada¢ jsou spravné pfipojeny.
C. Ujistéte se, Ze kabel mezi monitorem a ovladacem je spravné zapojeny.

2. Po zapnuti se na displeji objevi EOL.

A. MuZe se jednat o poskozeni signalového kabelu. Zkontrolujte vS8echny kabely spojujici ovlada¢ a displej.
B. Néco neni v pofadku s displejem. Vyménte displej.

C. Vymeérite transformator.

3. Po zapnuti se na displeji objevi EO2.

A. Zkontrolujte kabel motoru, popfipadé ho znovu zapojte. Jestli se nic nezméni, vyménte motor.
B. Zkontrolujte, nevychazi-li z Fidici desky nezvykly zapach. Jestli ano, vymérite Fidici desku.

C. Zkontrolujte, zda elektrické napéti odpovida. Pouzivejte pfedepsané napéti.

4. Po zapnuti se na displeji objevi EO3 — senzor nema signal.

A. Jestlize se motor rozjede na 5 — 8 sekund a na monitoru se objevi E03, znamena to, Ze pfistroj
nedetekuje rychlost. Zkontrolujte, zda je senzor rychlosti spravné pfipojen. Zkontrolujte také, jestli neni
senzor poskozen.

B. Kabel senzoru na desce ploSnych spoju je poskozen, vymérite desku.

5. Po zapnuti se na displeji objevi EO4.

A. Zkontrolujte, zda je signalovy kabel motoru zdvihového mechanismu v pofadku. Vytahnéte konektor a
znovu ho zapojte.

B. Zkontrolujte propojeni motoru zdvihového mechanismu s vodi¢em stfidavého proudu podle obrazku.
C. Zkontrolujte, zda je kabel motoru zdvihového mechanismu poSkozen. Jestli ano, vymérite ho.

D. Vymérite desku ploSnych spojl.

E. Po Fadné prohlidce desky zméacknéte tlacitko LEARNING.

6. Po zapnuti se na displeji objevi EO5 — pfepétova ochrana.

A. Stroj je pretizen, resetujte ho.

B. Je mozZné, Ze je néktera Cast zaseknuta a zatéZuje tak motor. Upravte bé&Zecky pas nebo ho namazte.
C. Zkontrolujte, zda z motoru neunika nezvykly zapach nebo jestli se z néj neozyva zvuk, ktery by indikoval
pretizeni proudem.

D. Zkontrolujte, jestli deska ploSnych spoji nezkratovala. Jestli ano, vyménte ji.

E. Bipolarni tranzistor na desce ploSnych spoju je zapojen v kratkém obvodu. Zkontrolujte tranzistor
multimetrem a popfipadé desku ploSnych spoju vymérite.
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Zahrivaci/ uvol novaci cvi ¢eni

Spravny cvi¢ebni program zacina zahfivacim cviCenim, nasleduje aerobni cvi¢eni a kon¢i uvolfiovacim

cviCenim. Zahfivaci cvieni pfipravi vaSe télo na nasledujici naroky pfi cviceni.
Diky zklidriujicim cvi¢enim se vyhnete svalovym problémam.

Dale zde naleznete popisy cvi¢eni pro rozehféti a zklidnéni.

Méjte prosim na paméti nasledujici body:

* Opatrné rozehfejte kazdou svalovou skupinu, cvi€eni by mélo trvat 5 az 10 minut. Cvi¢eni provadite
spravné, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

* Rychlost nehraje Zadnou roli b&éhem protahovacich cvi€eni. Je nutné se vyvarovat rychlym a
trhavym pohybum.

PROTAZENI KRKU
Ukloite hlavu doprava, az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu dold
k hrudniku v polokruhu a poté vytocte hlavu doleva. Znovu ucitite pfijemny tah

v krku. Individualné mizZete toto cvi¢eni nékolikrat opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.

PROTAZENI PAZI

Protahuje levou a pravou paZi stfidavé smérem nahoru ke stropu. Ucitite tlak

na pravé a levé strané. Toto cviceni nékolikrat opakujte.

PROTAZENI PREDNi STRANY STEHEN
Stoj na jedné noze, druhd pokréena vzad, ruka tAhne nohu pomalu az k télu. VydrzZte v této pozici

pokud moZno 30 sekund a opakujte toto cvi¢eni dvakrat na kazdou nohu.

PROTAZENI VNITRNI STRANY STEHEN
Posadte se na zem, kolena sméfuji k zemi. Pfitahnéte chodidla co nejblize k tfislim.

Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. VydrzZte v této pozici pokud mozno 30-40 sekund.
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DOTEK PRSTU NA NOZE
Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel. Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrzte

v této pozici pokud mozno 20-30 sekund.

PROTAZENI ZADNI STRANY STEHEN, KOLENICH SVALU
Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte
chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi dosahnou na pravé

chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40 sekund.

PROTAZENI| LYTKA/ ACHILOVKY

Opfrete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla. Poté vysurite

levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ¢ast nohy.

Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40 sekund.

Pfed kazdym cvi€ebnim byste se méli rozcvicit po dobu 5-10 minut.

Dfive, nez zaCnete cvicit, se ujistéte, Ze jste se spravné protahli. To vam pom(iZe se
ochréanit pfed moZnym Grazem a pfipravit vas Iépe na samotné cviceni, které bude

nasledovat.

Udrzba

Varovani: P fed provad énim udrzby se ujist éte, Ze byl vyrobek odpojen z elektrické sit  é.

Cisténi: Pravidelné stirejte prach z pasu, z desky b&zeckého pasu a boénich naslapnych ploch. Prachova vrstva
zvySuje tfeni a muze poskodit vas bézecky pas. Doporucujeme pas Cistit jednou za mésic.

NanaSeni maziva:

1. Je nutné, abyste vyrobek promazali po kazdych urazenych 300 km. DosaZeni 300 km bude
doprovazeno zvukovych upozornénim a systémovym oznamenim OIL. Mazivo naneste do stfedni ¢asti
pasu.

2. Po naneseni silikonového oleje stisknéte na 3 sekundy tlacitko STOP. Pas prejde do pohotovostniho
rezimu a upozornéni z obrazovky zmizi.

Doporucena frekvence nandseni maziva:
Uzivatelé, ktefi béZecky pas pouzivaji méné nez 3 hodiny za tyden, by méli pas promazat jednou za 6 mésica.
UzZivatelé, ktefi béZecky pas pouzivaji 3-5 hodin tydné, by méli pas promazat kazdé tfi mésice.

Uzivatelé, ktefi pas pouzivaji vice nez 5 hodin tydné, by jej méli promazat kazdé dva mésice.
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Sefizeni bézeckého pasu: Casem miZe dojit k vychyleni b&Zeckého pas do strany. Pokud zjistite, Ze je pas
vychylen, sestupte z vyrobku a nechejte pas zapnuty. V pfipadé malého vychyleni se pas sefidi sam. V pfipadé,
Ze tento postup nebude fungovat, pozici pasu mlzete upravit dotazenim Sroubd, viz nakres. Pokud dojde k
vychyleni doprava, utahnéte Sroub na pravé strané nebo povolte Sroub na levé strané. Opacné postupujte pfi
vychyleni na levou stranu.

Prokluzovani pasu: Sefidte Srouby dle nakresu. Sefizeni by mélo byt na obou Sroubech stejné. Doporucujeme
utaZeni Sroubu o pul oto¢ky. Pas nesmi byt za Zadnou cenu utazen pfilis tésné.

C || " O IL
2 1 2§ e 22 9 e 3 B

Upozornéni: Abyste prodlouZili Zivotnost vyrobku, doporucujeme pas na 10 minut vypnout po kazdych dvou
hodindch provozu. PriliS utaZzeny nebo volny pas mize poSkodit vaS vyrobek. Spravné nataZzeni pasu
zkontrolujete tak, Ze pas tdhnutim smérem nahoru oddélite od béZecké desky. Pokud je vzdalenost mezi

maximalni vySkou a deskou mezi 50 a 75 mm, pas je natazen spravné.
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Seznam casti
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¢. | Popis Specifikace | Mn. | C. | Popis Specifikace | Mn.
AO1 | Spodni ram 1 C12 | Horni kryt motoru 1
AO02 | Hlavni rdm 1 C13 | Spodni kryt motoru 1
AO03 | Ram zdvihového motoru 1 C14 | Levy spodni kryt 1
AO04 | Ram computeru 1 C15 | Pravy spodni kryt 1
AO05 | Ram madla 1 C16 | Zadni ochranny kryt 1
A06 | Levy sloupek 1 C17 | Bocnice 2
AO07 | Pravy sloupek 1 C18 | Leva koncovka 2
A08 | Umisténi motoru 1 C19 | Prava koncovka 2
BO1 | Drzék lahve 1 C20 | Pénova vyplni 2
B0O3 | Predni valec 1 C21 | BéZecky pas 1
BO4 | Zadni vélec 1 C22 | Horni kryt senzoru tep. frekvence 1
BO5 | Hydraulicky valec 1 C23 | Spodni kryt senzoru tep. frekvence 1
B06 | Objimka ¢15*¢10.2*13 | 4 [ C24 | Zebrovany péas 1
BO7 | Objimka transportnich kolec¢ek | @12*@8.5*17 4 C25 | Cernéa podlozka ¢20*¢p6.5*30 2
BO8 | Kli¢ 1 C26 | Modréa podlozka ¢20*p6.5*30 2
BO9 | Kli¢ 1 ff c27 | Cerna podlozka 2
B10 | Senzor tepové frekvence 4 C28 | Kuzelovita podlozka 2
B11l | Umisténi bezpecnostniho kli¢e 1 C29 | Pfilozna deska 6
B12 | Drzék iPadu M10*149 1 C30 | Transportni kole¢ka 2
B13 | Zarazka $23*30 1 C31 | Nastavitelné kole¢ko 2
B14 | Pripojovaci ty¢ iPadu 96*120 2 C32 | Plastova podloZzka 4
B15 | Kli¢ #19mm 1 C33 | O-krouzek 2
CO01 | Horni kryt computeru 1 C34 | Akrylovy panel 1
C02 | Spodni kryt computeru 1 C35 | PodloZzka 2
CO03 | Spodni levy kryt computeru 1 C36 | Leva predni koncovka 1
C04 | Spodni pravy kryt computeru 1 C37 | Prava predni koncovka 1
CO05 | Levé pénové madlo 1 C38 | Koncovka 2
CO06 | Pravé pénové madlo 1 C39 | EVA podlozka 1
CO07 | IPAD rota¢ni komponent 1 D01 | Computer 1
C08 | IPAD drzak 1 D02 | Spodni kontrolni deska 1
C09 | IPAD otoc¢ny dil 2 D03 | Horni kabel computeru 1
C10 | IPAD O-krouzek 1 D04 | Spodni kabel computeru 1
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C11 | O-krouzek 2 Il D05 | Horni kabel senzoru tep. frekvence
C. Popis Specifikace Mn J[C. | Popis Specifikace | Mn
DO6 | Spodni kabel tep. 2 || E19 | Bolt M6*20 1
frekvence
D07 l'l’l'%‘;u' bezpecnostniho 1 | E20 | screw ST4.2+15 4
Dog | -anko bezpecnosinino 1 | E21 | Bott M5*16 6
D09 | Senzor magnetu 1 E22 | Bolt M5*12 8
D10 | AC kabel hnédy 350mm 2 E23 | Bolt M5*8 13
D11 | AC kabel modry 350mm 3 E24 | Screw ST2.9*8 2
D12 | Zemnici kabel 1 E25 | Screw ST4.2*30 4
D13 | DC motor 1 E26 | Screw ST4.2*12 21
D14 | Motor zdvihu 1 E27 | Screw ST4.2*12 14
D15 | Deska béz. plochy 1 E28 | Bolt M3*10 4
D16 | Spinaé 1 E29 | Screw ST2.9*8 4
D17 | Zastrcka 1 E30 | Screw ST2.9%6.0 29
D18 | Ochrana proti pretizeni 1 E31 | Lock washer 6 3
D19 | Krouzek magnetu 1 E32 | Lock washer 8 16
D20 | Jadro magnetu 1 E33 | Lock washer 10 2
D21 | Napajeci kabel 1 E34 | Spring washer 8 6
EO1 | Matice M6 5 E35 | Flat washer 8 7
EO02 | Jistici matice M8 6 E36 | Big washer ¢10*926*2.0 8
EO03 | Jistici matice M10 6 E37 | Wave washer ®15*98.2*0.5 1
EO4 Sroub M10*90 1 E38 | Bolt M8*45 1
EO5 | Sroub M10*45 1 E39 | Big flat washer @e5*¢@13*1.0 4
E06 | Sroub M10*30 4 FO1 | Filter optional 1
EO7 | Sroub M8*80 2 FO02 | Inductance optional 1
EO8 | Sroub M8*70 2 FO03 | AC single wire L500 optional 1
E09 | Sroub M8*40 2 F04 | Grounding wire L350 optional 1
E10 | Sroub M8*20 2 || FO5 | Screw ST4.2*12 Optional 4
E11 | Sroub M8*30 1 G01 | Amplifier 1
E12 | Sroub M8*20 4 | GO2 | Screw ST3.5%10 2
E13 | Sroub M8*15 12 | GO3 | Speaker 2
E14 Sroub M8*40 1 G04 | Screw ST2.9%6.0 8
E15 | Sroub M8*35 1 ]/ GO5 | MP3 wire 1
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E16 | Sroub M6*55 3 || Go6 | Audio plug wire 1
E17 | Sroub M6*40 4 | GO7 | Screw ST2.9*8 2
E18 | Sroub M6*25 4 G08 | Amplifier power wire 1
C. Popis Specifikace Mn J[C. | Popis Specifikace | Mn
HO1 | Bluetooth konzole Dle modelu 1 HO3 | Sroub ST2.9%6.0 Dle modelu 4

Bluetooth propojovaci

kabel Dle modelu 1

HO2

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu maiji teli

zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uzZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zaruénim listem napf. nedostateénym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose
2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskozenim
4. opotiebenim dil pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako loZiska klinovy
femen, opotrebeni tlacitek na computeru)
5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahy
7. nespravnym zachdazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a ndrazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
Upozornéni:
1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici Fadnému uzivani stroje a tudiZz nemuze byt
predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZznou udrzbou.
2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicu
4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak,
aby véc mohla byt radné uzivana
5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni
OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do
domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde
budou pfijata zdarma.
Spravnou likvidaci pomiZete zachovat cenné ptirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich
dopadli na
_ Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. Dal$i podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu
s narodniho predpisy udéleny pokuty.
Copyright - autorska prava
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskerda autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZiti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spolec¢nosti
MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neprebird Zzadnou odpovédnost za jakykoli patent.
MASTER SPORT s.r.o. ®
Provozni 5560/1B FA AN\ A S TER
722 00 Ostrava-Trebovice ‘ '

Czech Republic
servis@mastersport.cz
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Treadmill POWERLAND ET1601A

PLEASE READ THIS MANUAL CAREFULLY BEFORE USING AND SAVE IT FOR FUTURE REFERENCE.

ALL PRODUCT DRAWING IS USED FOR REFERENCE ONLY, THE FINALLY CORRECT DETAILS PLEASE SEE REAL
PRODUCTS.



Safety Precautions

Thank you for purchasing this treadmill, it has been designed and manufactured to give you many years of
trouble free service. You may already be familiar with using a similar product but please take the time to read

these instructions which have been written to ensure that you get the very best from your purchase.

Warnings

1. To reduce the risk of serious injury, read the following important warnings before using the treadmill.

2. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical
or health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the treadmill
properly. Your doctor’s advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood
pressure or cholesterol level.

3. Be aware of your body'’s signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if
you experience any of the following symptoms: Pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme
shortness of breath, feeling light-headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions
you should consult your doctor before continuing with your exercise program.

Electrical Safety Precautions

Failure to observe the following warnings may increase the risk of an electric shock and personal injury.

1. Always check the power cable for damage prior to use. If any damage is observed, do NOT use the power
cable.

2. Never touch the power cable with wet hands.

3. Position the power cable so that it cannot be walked on or pinched.

4. Only the supplied power cable should be used with the treadmill.

General Safety Precautions

1. Use the treadmill only in the way described in this instruction book.

2. Ensure that the voltage of the electrical supply is the same as that indicated on the power cable.

3. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of the treadmill are adequately informed of all
warnings and safety precautions.

The treadmill is heavy and should be removed from the packaging and assembled by two people.
Before assembling the treadmill, make sure that it is not plugged into any electrical source, such as a wall
socket.

6. Use the treadmill on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Position the
treadmill with at least 2 meters * 1 meter of free space behind the treadmill.

Keep the treadmill away from excessive moisture and dust.
8. Before using the treadmill, check the nuts and bolts are securely tightened.
The safety level of the treadmill can be maintained only if it is examined regularly for damage and wear.
Replace defective components immediately. Do not use the treadmill until they have been replaced.
10. The treadmill has been tested and certified to EN957 under class H.C. Suitable for domestic, home use only.
11. Braking is controlled by the belt rotation power supply.

12. The treadmill is not suitable for therapeutic use.



13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Keep children and pets away from the treadmill. The treadmill is designed for adult use only.

Wear suitable clothing whilst using the treadmill. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the
treadmill or clothing that may restrict or prevent movement.

Do not arch your back when using the treadmill; always try to keep your back straight.

If you feel pain or dizziness while exercising, stop immediately and cool down.

The pulse sensor is not a medical device. Several things including user movement, may affect the accuracy
of the sensor. The sensor is intended only as an exercise aid in determining general heart rate trends.

Care must be taken when lifting or moving the treadmill so as not to injure your back. Always use proper
lifting techniques and/or use assistance.

A safe key is supplied for personal safety. Use the safe key when operating the treadmill for the emergency
dismount function. In the event of an emergency, place both hands on the handlebars and put your feet onto
the non-slip surface of the main frame. As you do this, the safe key will disengage from the computer and
the emergency dismount function will be triggered.

All moveable accessories require weekly maintenance. Check them before use every time. If anything is
broken or loose, please fix it immediately. You may continue using the treadmill after any damaged parts
have been fixed.

The treadmill is not to be used by children or persons with reduced physical, sensory or mental capabilities,
or lack of experience and knowledge, unless they have been given adequate supervision or instruction.
Supervised children using the treadmill must not be allowed to play with the treadmill.

This machine must be well earthed. It can decrease the danger of electric shock.



Assembly Steps

Please check the package list carefully before assembly.

A C BO8 Bog
- AS S
B15 C05 Co86 K DO7 C14 C15
@
Eld EZ2 E32 E39
Package list:
NO. Description Specification TY NO. Description Specification TY
A Mainframe 1 C06 | Right foam handlebar 1
B Monitor 1 D07 Safety key module 1
C iPad holder (optional) 1 Cl4 Left bottom cover 1
BO1 Bottle holder 1 Ci15 Right bottom cover 1
BO8 Cross solid wrench 1 E13 Bolt M8*15 10
BO9 5# Allen wrench 5mm 1 E22 Bolt M5*12 6
B15 Solid wrench 19mm 1 E32 Lock washer 8 10
C05 Left foam handlebar 1 E39 Big flat washer O5*913*1.0 4
Assembly tools:
5# Allen wrench 5mm 1pc
Cross solid wrench S=1314 15 1pc
Solid wrench 19mm 1pc
Attention: please don’t switch on before finish ass embling.




Step 1:

Open the package and put the mainframe on the floor.
Attention: Don’t open the packing belt (P) before
set up of the treadmill.

Step 2:

1. Lift up column A06,AQ7 first;

2. Fix the column A06 to the mainframe A with Bolt
E13 and lock washer E32 by 5# Allen wrench

B09.

3. Fix the column AQ7 to the mainframe according
to the steps above.

Attention:

ATTENTION: Support the column with hand to

avoid falling down.




Step 3:
1. Connect the monitor cable D03 with D04.
2. Fix the monitor B to the left and right column
A06\AQ7 with bolt E13 and lock washer E32 by
5# Allen wrench B09.
Attention: Please make sure cables are well
connected before fasten.
AOB
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Step 4:

Please screw the ipad holder C into the monitor B
by solid wrench B15.

Attention: First screw the shaft B12 of the ipad
holder into the monitor B by hand and then
fasten the stop nut B13 by solid wrench B15.

The ipad holder is an optional part, you don’t
need to assemble it if not find it in the

package.




Step 5:

Fix the left and right foam handlebar C05\C06 to
/ the monitor B with bolt E22 and big washer E39
CO6 by cross solid wrench B08

Step6

Fix the left and right bottom cover C14\C15 to the
mainframe.

Attention: the structure of left and right
bottom cover is buckle design. Please make
sure all the buckles are securely fastened.




Step 7

Fix the bottle holder BO1 to the right column AQ7
with bolt E22 by solid cross solid wrench B08.

1. Cutoff belt P;
2. Insert the safety key D07 into the monitor B.

1. Before running, please nip the safety key clip DO7 with your cloth.

2. For any emergency, please pull the safety key rope , and the machine will stop.



Step 9

Take apart the bolt M8*15 ( E13) in the bottom
side of the steel cable (E) with 5# Allen wrench
B09.

Take apart the bolt M8*15 ( E13) in the top side of
the steel cable (E) with 5# Allen wrench B09. Then
take away the steel cable from the bottom frame.

Notice: The steel cable will ensure your safety
during assembly; you can keep it for next use.




Folding steps
Folding up

Hold the running deck which showed in “F”
position and then fold it up with the arrow direction

until you hear a “bang” voice from the air cylinder.

Inning or incline mode.

Folding down

Support place F with hand , kick the place E of air
pressure bar, then the base frame will fall down

automatically.

Transport tips



To tilt, start by placing one hand at position “F” to
support the top end of the treadmill. Next, place one
foot at position “D” to hold the bottom end of the
treadmill steady. With your foot at “D”, slowly tilt the
top of the treadmill downward towards the ground.
Once the Main Frame “F” reaches a low enough

point, the wheels of the treadmill will become active.

To transport, hold the treadmill from position “F”
and tilt until the wheels are able to move on the
ground.




Operation introduction
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1. Window Display

1) SPEED/ PULSE: usually it shows your current speed from 0.8-20.0km/h; if you hold the pulse sensor for
several seconds it shows your current pulse from 50-200/min. (this data is just for reference, cannot
take as the medical data).

2) DISTANCE: In setting mode it shows: P1-P2...-P5...P7...... P12, In FAT mode, it shows FAT. Usually it
shows your current exercise distance. Displays the distance positive direction clock from 0.00-99.9,
when up to 99.9, it will count again from 0; When count down, it will show from setting data to 0; When
down to 0, the machine will stop smoothly and show ‘ End ’, enter into the initial situation after 5
seconds.

3) TIME: display your exercise time from 0-18 hour. when count to 18:00, the machine will stop smoothly
and show * End ‘, then enter into initial situation after 5 seconds; When count down, it will show from the
setting time to 0:00, when down to 0:00 , the machine will stop smoothly and show ‘ End ’, and will
enter into the initial situation.

4) CALORIES/INCLINE: generally it shows your exercise calorie from 0.0-999. When set inclination, it
shows your current inclination from 0-15 sections, if there is not any operation, it will enter into calorie

window after 30s.

2. Button function

1) START: start the machine anytime by pressing the button when the machine is switched on and the
safety key is in correct position, and then the machine will start working in 3 seconds.

2) STOP: available for pause/stop function. When the machine is running, it will enter into pause mode after
you press the STOP key, and the window will show PAU. In pause mode if you press START key, the
machine will go on working, otherwise if you press STOP key, it will stop and all data will be swept off.

3) MODE: displays different mode. It can display 30:00 (time countdown mode), 1.0(distance countdown
mode), 50 (calorie countdown mode), P1-P2...-P5...P7...... P12 (preset program) in sequence. Once
you choose a certain mode, the window will flash all the time. And then you can adjust the data by
pressing -SPEED+ or -INCLINE + key. When finish setting, press START key and then the machine will

begin to move. In MANUAL mode press the MODE key you can enter into data set mode.



4) MANUAL: you can enter into P1, P2, P3, P4, and P5 simply by pressing MANUAL, WEIGHT LOSS,
INTERVAL, HILL CLIMBM,
WALK button directly. Once you press the button above, the time window displays 30:00, please adjust
it by pressing INCLINE+, INCLINE -or SPEED+, SPEED-. Press START to begin exercise when you
finish setting.

5) SPEED+, SPEED- which is for changing the speed. When you press the “-SPEED+” key lasting for 0.5
sec the speed data will
change continuously.

6) INCLINE+, INCLINE- which is for changing the incline. When you press the “-incline+” key lasting for 0.5
sec the incline data will change continuously.

7) “INCLINE: 6 8 10" which is for choosing the incline directly.

8) “SPEED: 6 8 10” which is for choosing the speed directly.

Lubrication remind function

This machine has lubrication remind function. After every total running distance of 300km, your treadmill
needs to be maintained with oil. The system will remind with sound of “BI-BI-BI” for every 10 seconds,
and TIME window will show “OIL". This means that your treadmill needs to be lubricated with oil. Please
read the user’s manual first, and add the oil to the middle part of running board. After you finishing
lubrication, please hold on “STOP” button for 3 seconds, and the system warning sound of “BI-BI-BI” will

disappear.
Quick start

1) Switch on and put the safety key in correct position.

2) Press the “START” key and then the machine will work at a speed of 0.8km/h after the beeper
countdown from 3 to 1.

3) According to your need you can change the speed and incline by pressing “-SPEED+" and “-INCLINE+"
separately.

Manual mode

1) Press the “START” key and then the machine will work at a speed of 0.8km/h and all other windows will
count from 0. Press the “-SPEED+” key to change the speed and the “-INCLINE+” key to change the
incline.

2) In standby mode press the “MODE" key to enter into time countdown mode. “30:00” will be flashed
displaying in the “TIME” window. Press the “-INCLINE+" or “-SPEED+" key to change the data from
5:00 to 99:00.

3) In time countdown mode press the “MODE” key to enter into distance countdown mode. “1.0” will be
flashed displaying in the “DIST” window. Press the “-INCLINE+" or “-SPEED+” key to change the data
from 0.5 to 99.9.

4) In distance countdown mode, press the “MODE” key to enter into calorie countdown mode, “50” will be
flashed displaying in the “CAL” window. Press the “-INCLINE+" or “-SPEED+" key to change the data
from 10 to 999.

5) Choose one of the three countdown mode and then press the “START” key and the machine will work

after 3 sec. Press the “-INCLINE+" key to change the incline and the “-SPEED+" key to change the



speed. Press the “STOP” key to shut off the machine.
6. Quick program mode

Press the quick program key and congratulations you have entering the program. Meanwhile the TIME
window will display default data “30:00” and flash all the time. Press the “-INCLINE+" or “-SPEED+" key to
adjust the exercising time that you need. In addition you can change the speed and incline by pressing the
“INCLINE+" or “-SPEED+" key when the column is in flashing mode. There are 15 stages each program.
And each exercising time=set time/15 minutes. It will enter into the next program automatically when the
previous one is finished. Meanwhile there will be 3 “Bi-Bi- Bi-” warning voices. The speed and incline will
change accordingly to the program graphic. When the program is over, the incline will decrease to zero
degree. During the program workout you can press STOP key or pull off the safety key to stop training.
When a program is over, there will be 3 “Bi-Bi- Bi-” warning voices. And after 5 seconds the machine will

be in standby mode.



7. Program intro

Each program is divided into 15 stages. And every stage has its own speed and incline.

duction

Set time/15 =exercise time of each stage

stage

program 4 5[6]7[8]o9f10]11]12]13]14]15
o1 Speed 3/3|3|3|3|3|3|3|3]|3]|3]3
(MANUAL) incline 21212 2222222212
oo Speed 6 | 3|3|3|6|6|3|3|3]|6]6]3
(WEIGHT LOSS) ipjine 4 | 4 | 4444 a]|a]|a]2]2]2
o3 Speed 3/3|8|8|3|3|8|8|3]|3]|28]|s
(INTERVAL) incline 4| 6|6 | 6|6 |4|4|4]|a]|2|2]2
) Speed 8 10| 8|6 |3|3|6|8|10|8]|6]5
(HILL CLIMB)  cline 4| 6|6 | 6|6 |4|4|4]|a]|2|2]2
o5 Speed 6 | 6| 5|5|8|8|5|3|3]|5]|5]8
(WALK) incline 4 4 4| 4ala|a|a]|a]a]2]2]2
Speed 4| 5|6 |8|8|6|7|8|8|6]|4]2
" incline 5 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 0
Speed 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 2
i incline 4 3 3 6 6 6 7 7 8 8 9 0
P8 Speed 6 |7 |7 | 4|6 |7 |4|6]|7]|4]4]2
incline 5 6 6 6 7 8 9 9 9 |10 (10| O
Speed 717 47|84 |8 994 4|2
i incline 6 | 6| 6| 4|4 |6|6|5|5]|8|8]0
Speed 6 | 7| 5| 4|6 |8 |8|6|6]|5]| 4|2

P10
incline 6 | 7| 5| 8|8 |4 |4|4|5]|5]|8]0
Speed 107 |7 10]10]|7 |7 |10]10][5]5]2

P11
incline 266 | 222224560
Speed 9 5|9 |5|8|5|9|7]|5]|5]7]2

P12
incline 23 |5|5]0l0|2|3|5]7]|3]0

8. Manual mode

User can set manual mode according to their need (only 1 program can be saved).

1) MANUAL SET
Press the MANUAL key to enter into MANUAL mode in the standby mode or press the MODE key until

P1 appeared. And the TIME window will show “30:00” and flash all the time. You can change the time




LU T

by pressing “incline+”, “incline -” or “speed+", “speed -". After set the time, press the MODE key to enter
into the program setting. You can press “incline+”, “incline -” or “speed+”", “speed -"key to set the speed
or incline of the first stage, than press MODE key for three seconds to enter into the next stage. And

then repeat the above step to set the following stage till to the 15th stage. The data will be saved all the

time unless you changed by yourself.

2) Manual program start
Press the MANUAL key to enter into MANUAL mode or press the MODE key until P1 appeared in the
standby mode. When finish setting, press the START key to begin exercise.

3) Manual setting introduction
Each program is divided into 15 stages. When finish setting 15 stages please press the START key to

begin exercise.
9. Body fat test

1) Press MODE key for more than 3 seconds, the distance window will show FAT which means body fat

test mode. Press MODE key again to enter into data adjustment mode F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 (F-1

SEX, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT, F-5 BODY FAT TEST ). Press “SPEED+", “SPEED -" to

set F-1 — F4, and then press “ MODE” to set F-5, when the F5 window display “---“, please grasp the
hand pulse, the window will display your body fat index after 5-6 seconds.

2) After enter into body fat setting page, F-1 will be showed. 01 stands for male and 02 stands for female.

3) Press MODE key, displays F-2. Press the speed + key to set the age from 10 to 99.

4) Press MODE key, displays F-3. Press the speed + key to set the height from 100 to 200.

5) Press MODE key, displays F-4. Press the speed + key to set the height from 20 to 150.

6) Press MODE key, displays F-5. When the F5 window display “---“, please grasp the hand pulse, the
window will display your body fat index in 8 seconds.

7) The best body fat index is between 20 and 25. If the index less than 19 it means that you are a little thin;
if the index between 26 and 29 it means that you are a little weight. If more than 30 it means that you

are too fat (the following data is only for reference and cannot be used as medical purpose).

F-1 sex 0l-male 02-female
F-2 age 10-99
F-3 height 100-200
F-4 weight 20-150
<19 Thin
=(20---25) Normal
F-5 FAT
=(26---29) A little weight
230 Too fat

10. Display range of each data




Item Initial Original data Range Display range
Time (min: sec) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Incline (step) 0 0 0-15 0-15
Speed (km/h) 0.0 0.8 0.8-20 0.8-20
Distance (km) 0.00 1.00 0.50-99.90 0.00-99.99
Heart rate (time/min) P N/A N/A 50-200
Calorie (K) 0 50.0 10.0-999 0.0-999

11.

12.

13.

14.

15.

16.

USB chargeable function (optional)

The USB port is available for most of mobile devices to charge.

Mp3

It is available for Mp3 devices to play music. Please adjust the volume from your Mp3.

Energy saving mode

If there is not any operation in 10 munities, the machine will enter into energy saving mode. And do not show
anything. You can wake the system by pressing any key.

power off

You can switch off at any time if you want to stop training and it won't do any damage to the machine.

Attention:
1) Please check the power and the safety key is well or not before training.
2) If any accident happened during exercise, please pull off the safety immediately until it stop.
3) If there is something wrong with the machine, please connect the retailer as soon as possible. It's not
allowed to repair the equipment by layperson.
Simple Malfunction and Solution
1) There is no signal when power on
A. First check whether the over load protector is open or not, if opened, please close it.
B. Make sure the wire of the switch, over load protector and driver are connected well.
C. Make sure the wire between the monitor and driver is connected well.
2) The display shows EO1 after switch on.
A. There something wrong with the signal cable. Please check each cable between display and the
driver is ok or not.
B. There are something wrong with the display component part, please replace the display.
C. Replace the transformer.
3) The display shows E02 after switch on.
A. Check the motor cable is ok or not, if not please reconnect the motor cable. If it does not work,
please replace the motor.
B. Check the controller whether there is any special smell. If so please replace the controller.
C. Check whether the input voltage is correct or not. Please use the right input voltage.

4) The display shows E03 after switch on-----no sensor signal



A. If the motor start working for about 5-8 seconds and then the monitor displays E03. EO3 stands for
there is no speed signal. Please check whether the speed sensor is connected well or not. In
addition please check whether the sensor is broken or not.

B. The sensor wire on the PCB board is broken, please replace the PCB board.

5) The display shows E04 after switch on.

A. Please check whether the signal wire of the incline motor is ok or not, please pull of the connector
and insert it again.

B. Please check the connection of the AC wire of the incline motor is correct or not. Please check
according to drawing.

C. Please check whether the wire of the incline motor is broken or not, if it is broken please replace the
wire or the incline motor.

D. Replace the PCB board

E. After checking all of the PCB, please press the LEARNING key to learn it again.

6) The display shows EOQ5 after switch on-----overload protection

A. The load is too big, please reset.

B. Maybe some part is jammed which make the motor too heavy, so the machine cannot work. Please
adjust the running belt or lubricate some oil.

C. Check the motor whether there is any special smell or overload currency sound. If so please replace
the motor.

D. Check whether the PCB board is burnt or not, please replace the PCB board.

E. The IGBT on the PCB board is short circuit, please check the IGBT is ok or not by multi-meter.

Please replace the PCB board.

Tips for Stretching

. Begin with gradual mobility exercises of all the joints, i.e. simply rotate the wrists, bend the arm and roll
your shoulders. This will allow the body’s natural lubrication (synovial fluid) to protect the surface of the bones at
these joints.

. Always warm up the body before stretching, as this increases blood flow around the body, which in turn
makes the muscles more supple.

. Start with your legs, and work up the body.

. Each stretch should be held for at least 10 seconds (working up to 20 to 30 seconds) and usually
repeated about 2 or 3 times.

. Do not stretch until it hurts. If there’s any pain, ease off.

. Don't bounce. Stretching should be gradual and relaxed.

. Don't hold your breath during a stretch.

. Stretch after exercising to prevent muscles tightening up. Stretch at least three times a week to maintain

flexibility.



Thigh Stretch:

Stand on right leg and take hold of
the left ankle with the left hand,
drawing the foot up close behind to
the hips.

Keep back straight and knees
together. Use a wall for balance if
required.

Hold for about 10 seconds.

Repeat for the other leg.

Calf Stretch:

Stand with the back foot flat
on the floor and transfer
weight to the front foot.

Hold for about 10 seconds.
Repeat for other leg.

Note: Keep your back and
rear leg straight when
performing this exercise.

Hamstring Stretch:

Keep front leg straight, hands on
bent leg (thigh). Push down and
out until you begin to feel the
stretch in back of knee (or straight
leg).

Keep knees unlocked and back
straight.

Hold for about 10 seconds.

Repeat for other leg.

Inner Thigh Stretch:

Sit with the soles of your feet
together and your knees
outward. Pull your feet
toward your groin area as far
as possible.

Hold for about 10 seconds.




Maintenance

Warning: Before cleaning the machine, please make sure the p  ower has been switched off.

1.

Cleaning: Wipe away the dust on the belt, running board and side footboard as excess dust may increase

the frictional on the belt and cause damage to the machine. It is recommended to clean the machine once a

month.

Lubrication:

1) Lubrication is needed per 300km. The machine will sound the alarm “di di di ” and displays “OIL" to
inform you to oil. Please lubricate the oil on the middle of the running belt.

2) After lubrication press the STOP key for more than 3 seconds in standby mode and then the machine will
sweep off the alarm and lubrication information.

We suggest you lubricate the machine as the following method:

People who use the treadmill less than 3 hours per week, please lubricate the machine per 6 months

People who use the treadmill less than 3-5 hours per week, please lubricate the machine per 3 months

People who use the treadmill more than 5 hours per week, please lubricate the machine per 2 months

Running belt is off-center: The Running belt may become off-center after using for a period of time. First

allow the machine to run by it-self and the belt may centralize automatically. If it does not centralize

automatically, you can adjust the position of the belt by screwing the bolt shown in the images below. If the

running belt has shifted to the right, you need to tighten the screw on the right of the belt or loosen the

screw on the left. If the belt has moved to the left, do the opposite.

Belt Slipping: Please adjust bolts according to the diagram below. When adjusting the two sides make sure

each adjustment is the same, on either side of the treadmill. We recommend adjusting by half a turn until

the running belt does not slip or deviate. Avoid making the belt too tight as this may damage it.

il |
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Attention: In order to prolong the lifespan of the treadmill, we suggest switch off the treadmill for about 10
minutes after 2 hours’ exercising. Running belt is too loose or tight will do harm to the treadmill. So keep a

suitable tightness is very important. We suggest you grasp the running belt and pull it up to a certain distance
until you cannot pull it up anymore. If the distance is between 50-75mm, we think the tightness of the running
belt is suitable.
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Part list

NO.

Description

Specification

QTY [NO.

Description

Specification

QTY

AO1

Bottom frame

1 C12

Top cover of the motor




A02 | mainframe 1 C13 | Bottom cover of the
matar
A03 | Incline frame 1 C14 | Left bottom cover
AO4 | Monitor frame 1 C15 | Right bottom cover
AO5 | Handlebar pulse frame 1 C16 | Rear protection cover
A06 | Left column 1 C17 | Side rail
AQ07 | Right column 1 C18 | Left side rail cap
AO8 | Motor seat 1 C19 | Right side rail cap
BO1 | Bottle holder 1 C20 | Foam
B0O3 | Frontroller 1 C21 | Running belt
B0O4 | Rear roller 1 C22 | Top cover of the pulse
BO5 | Air cylinder 1 C23 | Bottom cover of the
nulse
B0O6 | Sleeve ¢15*¢910.2*13 4 C24 | Ribbed belt
BO7 | Sleeve of transportation @12*¢@8.5*17 4 C25 | Black cushion $20*¢6.5*30
wheel
B0O8 | Cross solid wrench 1 C26 | Blue cushion $20*¢6.5*30
B0O9 | Inner hex wrench 1 C27 | Black cushion
B10 | Handle pulse 4 C28 | cone-shaped cushion
B11 | safety key seat 1 C29 | Flat foot pad
B12 | IPAD shaft M10*149 1 C30 | Transportation wheel
B13 | Stop nut $23*30 1 C31 | Adjustable wheel
B14 | IPAD connect pole 96*120 2 C32 | Plastic washer
B15 | Solid wrench #19mm 1 C33 | Oring
CO01 | Top cover of the monitor 1 C34 | Acrylic panel
C02 | Bottom cover of the 1 C35 | Cushion
maonitor
CO03 | Left-bottom cover of the 1 C36 | Left anterior side rall
maonitor can
CO04 | Right-bottom cover of the 1 C37 | Right anterior side
monitor rail can
CO05 | Left foam handlebar 1 C38 | End cap
C06 | Right foam handlebar 1 C39 | EVA pad
CO07 | IPAD rotation component 1 D01 | monitor
CO08 | IPAD holder 1 D02 | Lower control board
C09 | IPAD rotation assembly 2 D03 | Upper wire of the
maonitor
C10 | IPAD Oring 1 D04 | Lower wire of the
maonitor
C11 | Oring 2 D05 | Upper wire of the
handle nulse
NO. | Description Specification | QTY J[NO. | Description Specificatio | QTY
D06 | Lower wire of the 2 E19 | Bolt M6*20 1
handle nulse
D07 | Safety key module 1 E20 | Screw ST4.2*15 4
D08 | Safety key rope 1 E21 | Bolt M5*16 6
D09 | Magnetic sensor 1 E22 | Bolt M5*12 8




D10 | AC single wire brown 350mm 2 E23 | Bolt M5*8 13
D11 | AC single wire blue 350mm 3 E24 | Screw ST2.9*8 2
D12 | Earth wire 1 E25 | Screw ST4.2*30 4
D13 | DC motor 1 E26 | Screw ST4.2*12 21
D14 | Incline motor 1 E27 | Screw ST4.2*12 14
D15 | Running board 1 E28 | Bolt M3*10 4
D16 | Square Switch 1 E29 | Screw ST2.9*8 4
D17 | Socket 1 E30 | Screw ST2.9%6.0 29
D18 | Over load protector 1 E31 | Lock washer 6 3
D19 | Magnet ring 1 E32 | Lock washer 8 16
D20 | Magnet core 1 E33 | Lock washer 10 2
D21 | Power cable 1 E34 | Spring washer 8 6
EO1 | Non-locked nut M6 5 E35 | Flat washer 8 7
EO2 | Lock nut M8 6 E36 | Big washer ®10*¢p26*2.0 8
EO3 | Lock nut M10 6 E37 | Wave washer ®15%¢8.2*0.5 1
EO4 Bolt M10*90 1 E38 Bolt M8*45 1
EO5 | Bolt M10*45 1 E39 | Big flat washer @5*¢@13*1.0 4
EO6 | Bolt M10*30 4 FO1 | Filter optional 1
EO07 | Bolt M8*80 2 FO2 | Inductance optional 1
EO8 | Bolt M8*70 2 FO3 | AC single wire L500 optional 1
EO9 | Bolt M8*40 2 F04 | Grounding wire L350 optional 1
E10 Bolt M8*20 2 FO5 | Screw ST4.2*12 Optional 4
E1l | Bolt M8*30 1 G01 Amplifier 1
E12 Bolt M8*20 4 G02 | Screw ST3.5*10 2
E13 | Bolt M8*15 12 G03 | Speaker 2
E14 | Bolt M8*40 1 G04 | Screw ST2.9%6.0 8
E15 Bolt M8*35 1 GO05 | MP3 wire 1
E16 | Bolt M6*55 3 G06 | Audio plug wire 1
E1l7 Bolt M6*40 4 GO07 | Screw ST2.9*8 2
E18 | Bolt M6*25 4 G08 | Amplifier power wire 1

NO. | Description Specification | QTY J[NO. | Description Specificatio | QTY
HO1 | Bluetooth mould Optional 1 HO3 | Screw ST2.9*6.0 - Optional 4
HO2 | Bluetooth connection Optional 1

wire




WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the ori ginal
purchaser.

The warranty does not apply to:

» damage caused by the user

» damage caused by improper assembling or repair atte mpts

» damage caused by not using the product as instructe d

* incorrect or irregular maintenance

* mechanical damage

* wearing caused by an overuse of the product

» damage caused by unavoidable event or catastrophe

» unprofessional care

* inadequate handling or placement, exposal to temper  atures that are too high or too low,

exposal to water, heat, pressure
» the design, shape or dimensions have been intention ally altered
This warranty is valid only to the original purchaser and under a normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise is the warranty not valid anymore.
Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and
prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate
I waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this owner’s manual. No text, details, or illustrations from this manual may
be reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be
made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:
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Laufband POWERLAND ET1601A

Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben. Lesen Sie bitte die Anleitung aufmerksam durch.
Alle Bestandteile und Zubehotr werden in der Packung geliefert. Kontrollieren Sie vor dem Aufbau, ob die
Packung komplett ist.

Wichtig: Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig, bev ~ or Sie das Produk t aufbauen und in Gebrauch

nehmen. Bewahren Sie diese Anleitung als kiinftige R eferenz auf.

Produktbilder sind nur fur illustrative Zwecke und kénnen vom tatsachlichen Produkt abweichen.



SICHERHEITSHINWEISE

Warnung:

1.
2.

Um ein Unfallrisiko zu minimieren, lesen Sie alle folgenden Anleitungen aufmerksam durch.

Um einer Gesundheitsschadigung vorzubeugen oder bestehende Risiken zu minimieren, kontaktieren
Sie vor Beginn lhres Fitnesstrainings Ihren Arzt, um einen allgemeinen Fitnesscheck durchzufihren.
Dieses ist wichtig fur Personen Uber 45 Jahre alt oder fir Personen mit existierenden
Gesundheitsprobleme.

Beenden Sie Ihr Training sofort, wenn Sie sich schwach oder schwindelig fiihlen, Brechreiz bekommen,
Brustschmerzen verspiren oder wenn Herzklopfen oder andere Symptome auftreten. Ziehen Sie in diesem
Fall unbedingt einen Arzt zu Rate.

Wichtige Information zur elektrischen Sicherheit

Nichtbeachtung der folgenden Hinweise kann das Unfallrisiko erhéhen.

1.

4.
Sic

10.

11.

Kontrollieren Sie immer den Stand des Stromkabels bevor Sie das Laufband verwenden. Falls das
Kabel beschadigt ist, verwenden Sie das Laufband nicht!

Fassen Sie das Stromkabel nie mit feuchten oder nassen Handen an.

Fuhren Sie das Stromkabel nicht unter lhrem Teppich hindurch und stellen Sie nie Gegenstande auf
das Kabel, es konnte beschadigt werden.

Benutzen Sie kein Zubehor, das nicht von dem Hersteller empfohlen wurde.

herheitshinweise

Benutzen Sie das Laufband nur so, wie es in der Bedienungsanleitung dafiir vorgesehen ist
Verwenden Sie nur so eine empfohlene Nennspannung. Die geeignete Nennspannung befindet sich

auf dem Schild auf dem Stromkabel.

Der Laufbandbesitzer hat daflr zu sorgen, dass alle Benutzer des Laufbands Uber alle Warn- und
Sicherheitshinweise informiert sind.

Transport und Aufbau soll von 2 Personen durchgefiihrt werden.

Laufband vor dem Transport, Aufbau oder Reinigung ausstecken.

Stellen Sie das Laufband auf einer ebenen Flache und Schutzunterlage auf. Hinter dem Laufband
muss sich ein Freiraum von 2 Metern, auf beiden Seiten ein Freiraum von jeweils 1 Meter und davor
ein Freiraum von 30 cm fur das Zusammenklappen des Laufbands sowie fiir das Stromkabel befinden.

Aufgrund maglicher Korrosion wird es nicht empfohlen das Gerat in einer feuchten Umgebung zu
verwenden.
Vor der ersten Verwendung kontrollieren Sie alle Verbindungen, ob sie ordentlich festgezogen und in

Ordnung sind.

RegelmaRige Kontrolle des Stands Ihres Geréts kann seine Lebensdauer verlangen. Falls Sie einen
Mangel finden, benutzen Sie das Gerat nicht, bis der Mangel behoben wird. Verwenden Sie nur die
Original-Ersatzteile.

Das Laufband wurde gemaR H.C.: EN957 geprift. Das Laufband ist nur fur den Gebrauch im Haus/in
der Wohnung gedacht. Laufband nicht fir kommerziellen Gebrauch, in einer Schule oder Einrichtung
einsetzen. Bei Zuwiderhandlungen verfallt die Garantie

Das Bremssystem ist durch Riemenantrieb kontrolliert.



14. Tragen Sie immer Schuhe mit einer Gummisohle und einer festen Ferse, am besten eine Sportschuhe,

12. Das Laufband ist nicht fur therapeutische Malinahmen geeignet.

13. Lassen Sie Kinder und Haustiere nicht in die Nahe des Geréates.

und bequeme Kleidung.

15. Wadlben Sie Ihre Ricken, halten Sie Ihre Ricken immer gerade..

16. Sollten Sie zu irgendeinem Zeitpunkt wahrend Ihres Trainings Schmerzen im Brustkorb oder heftige
Muskelschmerzen spiiren, sich schwach oder atemlos filhlen, HOREN SIE SOFORT
MIT DEM TRAININGAUF.

17. Die Herzfrequenzmessung ist keine medizinische Funktion. Viele Faktoren kénnen lhre Herzfrequenz
beeinflussen, wie z. B. Ihre Bewegung auf dem Laufband. Die Herzfrequenzmessung dient nur als
Ubungshilfe.

18. Holen Sie sich gegebenenfalls Hilfe, wenn Sie Ihr Gerat transportieren. Transportieren oder bewegen
Sie lhr Gerat nur, wenn es zusammengeklappt ist und die Ful3pedalsperre eingerastet ist. Bei
Nichtbeachten kann es zu Verletzungen kommen.

19. BENUTZEN SIE DAS LAUFBAND NIE, OHNE ZUVOR DEN SICHERHEITSCLIP AN IHRER
KLEIDUNG ANGEBRACHT ZU HABEN. STELLEN SIE VOR DEM LAUFEN SICHER, DASS DER
SICHERHEITSCLIP SICH NICHT VON IHRER KLEIDUNG LOSEN KANN.

20. Alle beweglichen Teile mussen wdchentlich kontrolliert werden. Beschadigte Teile missen sofort
ersetzt werden.

21. Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung durch Personen (einschlief3lich Kinder) mit eingeschréankten
korperlichen, geistigen oder sensoriellen Fahigkeiten oder ohne ausreichende Erfahrung bzw.
fehlendem Wissen, sofern diese nicht durch eine fur ihre Sicherheit verantwortliche Person eine
Beaufsichtigung bzw. Anweisung fur die Nutzung der Maschine erfahren haben.

22. Kinder durfen mit dem Gerat nicht spielen.

23. Das Laufband muss geerdet werden um das Risiko eines elektrischen Schocks zu verringern.

Aufbau

Inhalt der Packung
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Liste der Hauptteile:

Nr. Bezeichnung Spezifikation  Mng. Nr. Bezeichnung Spezifikation ng.
Rechter
A Hauptrahmen 1 Co06 Schaumstofflenker 1
B Computer 1 D07 Sicherheitsschliissel- 1
Modul
C iPad-Halter (optional) 1 C14 | Linke untere Abdeckung 1
Rechte untere
BO1 Flasche-Halter 1 C15 Abdeckung 1
BO8 Schlussel 1 E13 Schraube M8*15 10
B09 5# Inbusschlussel 5mm 1 E22 Schraube M5*12 6
B15 Schlussel 19mm 1 E32 Sicherungscheibe 8 10
C05| Linker Schaumstofflenker 1 E39 | Groflze Unterlegscheibe ®5*9p13*1.0 4
Montagewerkzeug:
5# Inbusschlissel 5mm 1pc
Schlissel S=1314 15 1pc
Schlissel 19mm 1pc

Warnung: Schalten Sie das Gerét nie ein, wenn die A

Schritt 1:

Schritt 2:

ufbau noch nicht beendet wird.

Machen Sie die Packung auf und legen Sie den

Hauptrahmen auf den Boden.

Hinweis: Losen Sie den Schutzband des

Laufbandes nur nach Beendigung der Aufbau..

1. Heben Sie die Haltepfosten A06, A07.

2. Befestigen Sie die Haltepfoste A06 tam
Hauptrahmen A mit Schraube E13 und

Unterlegscheibe E32 und 5# Inbusschraube B09.

3. Befestigen Sie die Haltepfoste A07 am

Hauptrahmen laut Punkt 2.

Hinweis: Stiitzen Sie die Haltepfoste mit der Hand,
um das Herunterfallen zu vermeiden.



Schritt 3:
1. Verbinden Sie die Monitorkabel D03 und D04.
2. Befestigen Sie den Computer an linkem und
rechtem Pfosten AO6\AO7 mit Schraubet E13,
Unterlegscheibe E32 und 5# Inbusschllssel
B09.
Wichtig: Sichern Sie sich, dass die Kabel richtig
AOB angeschlossen sind, bevor Sie den Computer an
) die Pfosten befestigen.
o
E32 v
E13
Schritt 4:

Befestigen Sie den iPad Halter C am Computer mit
dem Schllissel B15.

Wichtig: Befestigen Sie die Schaft B12 des iPad
Halters am Computer B und dann ziehen Sie
die Mutter B13 mit dem Schliissel B15 an.

Der iPad Halter ist ein optionaler Teil.
Kontrollieren Sie die Packung, ob der Halter
inkludiert wurde.




Schritt 5:

Befestigen Sie den linken und rechten

Schaumstofflenker CO5\C06 am Computer B mit
der Schraube E22 und einer Unterlegscheibe E39
mit dem Schliissel BO8.

Schritt 6

Befestigen Sie die linke und rechte untere
Abdeckung C14\C15 am Hauptrahmen.

Hinweis: Die Abdeckungen sind mit einem
Schnallensystem ausgestattet. Sichern Sie
sich, dass das System fest geschlossen wird.




Schritt 7

Befestigen Sie den Flasche-Halter BO1 and die
rechte Haltepfoste AO7 mit der Schraube E22 und
dem Schllissel B08.

Schritt 8

—_

Schneiden Sie den Gurt P.

n

Legen Sie den Sicherheitsschliissel D07 ein.

Sicherheitsschliissel

1. Befestigen Sie den Clip des Sicherheitsschliissels an lhrer Kleidung.

2. Wird der Schliissel gezogen, ertont ein Alarm und das Laufband stoppt.



Schritt 9

Entfernen Sie die Schraube M8*15 ( E13) aus der
Unterseite des Stahlseils (E)mit dem
Inbusschliissel 5# B09.

Schritt 10

Entfernen Sie die Schraube M8*15 (E13) aus der
Oberseite des Stahlseils (E) mit dem
Inbusschliissel 5# B09. Entfernen Sie das Stahlseil.

HINWEIS: Das Stahlseil ist fiir ein sicheres
Aufbau geeignet. Behalten Sie es fiir spéteren
Gebrauch.




Zusammenklappen
Aufheben

Heben Sie die Laufflache F wie angezeigt an und
falten Sie es nach oben, bis ein leichtes

Knallgerdusch des Luftzylinders zu héren ist.

Stellen Sie unbedingt sicher, dass das Gerat ausges  chaltet ist und nicht lauft. Der Sicherheitsschliiss el

muss abgenommen sein.

Aufklappen

Zum Aufklappen halten Sie das Laufband
(F) fest und driicken Sie mit dem Full den
Luft-Zylinder (E) herunter. Das Laufband
lasst sich dann wieder in die
Ausgangsposition bewegen (rastet hérbar

ein).




Transport

Das Laufband verflgt tiber Transportrollen (D), die
den Transport vereinfachen. Uberpriifen Sie, dass
der Hauptstromschalter ausgeschaltet und der
Stecker aus der Steckdose gezogen ist, bevor Sie
das Laufband bewegen. Heben Sie das Ende des
Laufbands (F) auf, kippen Sie es zu lhnen und
stiitzen Sie das Gerat mit der Hand. Rollen Sie dann

das Laufband einfach zum gewtinschten Platz.




Compteranzeige

-
INCLINE
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1. Anzeigen

1) SPEED/ PULSE (Geschwindigkeit/Puls): Anzeige der aktuellen Geschwindigkeit (zwischen 0,8 - 20,0
km/h); bei Beriihrung der Pulssensoren: Anzeige des Puls (zwischen 50 - 200/min).

2) DISTANCE (Distanz): Anzeige der zurlickgelegten Strecken von 0.00 bis 99.9. Wenn der Zahler die
Zahlgrenze 99.9 erreicht, zahlt der Computer erneut von null. Wenn der Computer im Countdown-
Modus 0.00 erreicht, das Laufband stoppt und Ihr Ergebnis wird angezeigt. Das Display schaltet sich
nach 5 Sekunden in den Standby-Modus.

3) TIME: Anzeige der Trainingszeit (Anzeige bis max. 18 Stunden). Wenn der Z&hler die Zahlgrenze 18:00
erreicht, das Laufband stoppt und lhr Ergebnis wird angezeigt. Wenn der Computer im Countdown-
Modus 0:00 erreicht, das Laufband stoppt und Ihr Ergebnis wird angezeigt. Das Display schaltet sich
nach 5 Sekunden in den Standby-Modus.

4) CALORIES/INCLINE: Anzeige der Steigung-Hohe (beim Editieren). Anzeige der verbrauchten Kalorien (0-999).

2. Tastenfunktion

1) START: Starten Sie das Laufband mit den zuvor eingegebenen Programmparametern.

2) STOP: Stoppt das Laufband. Bei dem Training wird das Programm pausiert und das Display zeigt PAU
an. Dricken Sie START um das Programm fortzufahren. Im Einstellmodus werden die eingegebenen
Daten mit der Taste gel6scht.

3) MODE: Schalten Sie das Gerat ein, stecken Sie den Sicherheitsschlissel ein und driicken Sie START.
Nach 3-sekiindigem Countdown (3 x beep) beginnt das Laufband sich zu bewegen (0,8km/h). Andern
Sie die Geschwindigkeit oder die Steigung mit den SPEED- und INCLINE-Tasten. Sie kdnnen aus

verschiedenen Programmen auswahlen.



4) MANUAL: Rufen Sie mit den Schnellwahltasten (MANUAL, WEIGHT LOSS, INTERVAL, HILL CLIMB,
WALK) die entsprechenden Programme auf und dricken Sie einfach START, um das Training zu
beginnen, oder andern Sie die Werte mit den INCLINE- und SPEED-Tasten. Jedes Programm besteht
aus 15 ,Stages”. Davon hat jede eine Dauer von 15 Minuten.

5) SPEED+, SPEED-: Mit den Tasten kénnen Sie die Werte im Mode-Funktion verandern. Bei dem
Training verandern Sie die Geschwindigkeit um jeweils 0,1 km.

6) INCLINE+, INCLINE-: Mit den Tasten kodnnen Sie die Werte im Mode-Funktion verandern. Bei dem
Training verandern Sie die Steigung um eine Einheit jeweils 0,5 Sekunden.

7) INCLINE: 6 8 10: Schnellwahltasten fiir die Anderung der Steigung.

8) SPEED: 6 8 10: Schnellwahltasten fiir die Anderung der Geschwindigkeit.”

Erinnerung zur Schmierung

Etwa alle 300km sollte das Laufband gefettet werden. Ein Alarm (,di - di - di¥) ertont, und das Display zeigt

die Meldung ,OIL* an, um Sie dariiber zu informieren. Tragen Sie das Ol auf der Mitte des Laufbands auf.

Dricken Sie dann im Standby-Modus 3 Sekunden lang STOP.

Quick start

Schalten Sie das Gerét ein, stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein und driicken Sie START. Nach 3-sekiindigem

Countdown (3 x beep) beginnt das Laufband sich zu bewegen (0,8km/h). Andern Sie die Geschwindigkeit oder die

Steigung mit den SPEED- und INCLINE-Tasten.
Manueller Modus

1) Schalten Sie das Gerat ein, stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein und driicken Sie START. Nach 3-
sekiindigem Countdown (3 x beep) beginnt das Laufband sich zu bewegen (0,8km/h). Andern Sie die
Geschwindigkeit oder die Steigung mit den SPEED- und INCLINE-Tasten.

2) Dricken Sie im STANDBY-Modus MODE, um den manuellen Modus aufzurufen.

3) Im TIME-Fenster wird ,30:00“ angezeigt. Andern Sie mit den Tasten +/- und driicken Sie MODE zum
Fortfahren. Nun wird ,1,0“ (km) im DIST-Feld angezeigt. Andern Sie die Distanz mit den Tasten +/- und
driicken Sie MODE. Im CAL-Fenster wird nun der Wert ,50* fir den Kalorien-Countdown angezeigt.
Andern Sie mit den Tasten +/- und driicken Sie MODE. Wahlen Sie zuletzt aus den drei zur Verfligung
stehenden Countdown-Modi aus.

4) Drucken Sie START, um das Training zu beginnen.



6. Programmubersicht

Rufen Sie mit den Schnellwahltasten (MANUAL, WEIGHT LOSS, INTERVAL, HILL CLIMB, WALK) die

entsprechenden Programme auf und driicken Sie einfach START, um das Training zu beginnen, oder

andern Sie die Werte mit den INCLINE- und SPEED-Tasten. Jedes Programm besteht aus 15 ,Stages”.

Davon hat jede eine Dauer von 15 Minuten.

Set time/15 =exercise time of each stage

stage

program 3456|789 10[11]12]13]14]15
o1 Speed 3/3(3|3|3|3|3|3|3[3|3]|3]3
(MANUAL) incline ol2l2 222222221212
oo Speed 6|6 3|3 |3|6|6|3|3|3|6]|6]3
(WEIGHT LOSS) inciine 4 4 | 44|44 a|a]a]a]2]2]2
o3 Speed 8 3|3|8|8|3|3|8|8|3|3|8]s
(INTERVAL)  Tincline 4 46|66 |6|4|4]|a|a]2]2]2
o2 Speed 6| 8|100|8|6|3|3 |6 |8 10/8|6]5
(HILL CLIMB) ™5 cline 4| 46| 6|66 |4]|4]|4]|4]2]2]2
o5 Speed 5 6 |6|5|5|8|8|5|3|3|5]|5]8
(WALK) incline 4| 4 | 4| 444|444 4]2]2]2
Speed 4| 4|5 |6|8|8|6|7]|8|8]|6]4]2
" incline 5 5| 4|4 |4|3|3|3|3|4]|4]4]|o0
Speed 33 |4|5|3|4|5]|3]|4]|5]3]3]2
o incline 4| 4|3 |3|6|6|6|7]|7]8]8]09]o0
P8 Speed 3|6 |7 |7 |4 6|7 ]|4|6]|7]4]4]2
incline 5 5|66 |6|7]|8|9]|9]9 ] 10[10]o0
Speed 4 7 74|78 4|8 ]9]|9]4]4]2
i incline 5 6|6 |6 |4|4|6|6|5|5]|8|8]|0
Speed 5 6| 7|54 |6|8|8|6]|6]5]4]2

P10
incline 6 6 7 5 8 8 4 4 4 5 5 8 0
Speed 8 |10 7|7 |10|10] 7] 7 |10]10]5 52

P11
incline 32616 |2|2]2|2]2]4]5]|6]o0
Speed 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 2

P12
incline 3 2 3 5 5 0 0 2 3 5 7 3 0




7. Manuelle Programmeinstellung

Dricken Sie MANUAL, um in den manuellen Modus zu gelangen (oder dricken Sie MODE, bis P1
erscheint). Wahrend im TIME-Fenster ,30:00 blinkt, kbnnen Sie mit den INCLINE+/- sowie den SPEED+/-
Tasten die Werte fUr jede einzelne ,Stage” andern. Driicken Sie jeweils MODE zum Bestétigen.

8. Korperfett-Analyse

1) Halten Sie MODE drei Sekunden gedrickt. Im Display erscheint ,FAT". Driicken Sie nun mehrfach
MODE, um durch die aus vier Eingabe-Feldern bestehende Anpassungsroutine zu gelangen:

F1 - Geschlecht (01 = méannlich; 02 = weiblich), F2 - Alter (0 - 99), F3 - Gr63e in Zoll (10 - 99), F4 -
Gewicht in kg (20 - 150), F5 — TEST

2) Nutzen Sie fur jeden Schritt die SPEED +/- Tasten und bestéatigen Sie jeweils mit MODE. Wenn im F5-
Display ,---“ erscheint, umgreifen Sie bitte die Puls-Sensoren mit beiden Handen.

3) Ihr Korperfettanteil wird nun berechnet und nach etwa 8 Sekunden auf dem Display angezeigt. Werte
unter 19 weisen auf ein Untergewicht hin, Werte zwischen 20 und 25 sind ,normal“. Werte von 26 bis 29
weisen auf ein leichtes Ubergewicht hin. Werte tiber 30 bedeuten Ubergewicht. Bitte beachten Sie: Die
Sensoren und die Messgenauigkeit entsprechen NICHT medizinischen Standards und kénnen daher
auch nicht als Grundlage fur Diaten oder Therapien herangezogen werden. Es sind lediglich

Naherungswerte, die eine grobe Orientierung leisten kénnen.

F-1 Sex/ Geschlecht 0l-male 02-female
F-2 Age/ Alter 10-99
F-3 Height/ GréiRe 100-200
F-4 Weight/ Gewicht 20-150
<19 Thin
=(20---25) Normal
F-5 FAT
=(26---29) A little weight
=230 Too fat

9. Anzeigen

Item Startwert Ausgangsdaten Skala Angezeigte Skala
Time (min: sec) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Incline (step) 0 0 0-15 0-15

Speed (km/h) 0.0 0.8 0.8-20 0.8-20




Distance (km) 0.00 1.00 0.50-99.90 0.00-99.99

Heart rate (time/min) P N/A N/A 50-200

Calorie (K) 0 50.0 10.0-999 0.0-999

10.

11.

12.

13.

14.

Der USB-Anschluss (optional)

Der USB-Anschluss ist flr die meiste mobile Gerate ausgelegt.
Mp3

SchlieRen Sie hier externe Medienplayer (MP3-Player, Smartphones, etc.) an, um wahrend des Trainings

Musik zu horen.

Energiesparmodus

Wird das Gerat fur eine Dauer von 10 Minuten nicht benutzt (keine Laufbandbenutzung, keine Tasten-

Operationen), schaltet es automatisch in den Standby-Modus.

Auschalten

Das Gerat kann jeder Zeit ausgeschaltet werden.

Wichtig:

1) Der Sicherheitsschliissel muss eingesteckt sein - vorher kann das Laufband nicht gestartet werden.

2) Befestigen Sie das andere Ende des Bands mit einem Kleidungsstiick oder ihrem Arm. Wird der
Schlissel gezogen, ertént ein Alarm und das Laufband stoppt.

3) Wird das Laufband beschadigt, wenden Sie sich an den Hersteller so bald wie méglich. Versuchen Sie

es nicht selbst zu reparieren.

15. Simple Malfunction and Solution

1) Kein Signal wenn eingeschaltet
A. Kontrollieren Sie die Stromiberlaufsicherung. Wird die Stromuberlaufsicherung aufgemacht, machen Sie
sie zu.
B. Kontrollieren Sie die Verbindung des Stromschalters, Stromsicherung und Treibers.
C. Kontrollieren Sie die Kabelverbindung zwischen Monitor und Treiber.
2) Nach Einschalten wird auf dem Display EO1 angezeigt.
A. Das Signalkabel kann beschadigt sein. Kontrollieren Sie das Verbindungskabel zwischen
Computer und Treiber.
B. Wird ein Computer-Komponent beschadigt, wechseln Sie den Computer.
C. Wechseln Sie den Transformator.

3) Nach Einschalten wird auf dem Display E02 angezeigt.




C.

Kontrollieren Sie das Motorkabel und seine Verbindung. Wird das Problem nicht geldst, wechseln
Sie den Motor.

Checken Sie die Kontrolltafel fir einen ungewdhnlichen Geruch. Falls dies auftritt, wechseln Sie
bitte die Kontrolltafel.

Kontrollieren Sie die Eingangspannung. Verwenden Sie nur die eingegebene Hohe der Spannung.

4) Nach Einschalten wird auf dem Display EO3 angezeigt — kein Sensorsignal.

A.

C.

Wird der Motor fur 5-8 Sekunden laufen und dann wird EO3 angezeigt — kein Signal von
Geschwindigkeitssensor entdeckt.

Kontrollieren Sie, ob der Geschwindigkeitsensor verbunden ist. Kontrollieren Sie, ob der Sensor
beschadigt ist.

Das Sensorkabel der Leiterplatte (PCB) ist beschadigt. Wechseln Sie die Leiterplatte (PCB).

5) Nach Einschalten wird auf dem Display E04 angezeigt.

A.

D.

E.

Kontrollieren Sie das Signalkabel des Steigungsmotors. Ziehen Sie den Anschluss heraus und
legen Sie ihn wieder ein.

Kontrollieren Sie die Verbindung des AC-Kabels vom Steigungsmotor gemaf3 Zeichnung.
Kontrollieren Sie das Steigungsmotorkabel, ob es beschadigt ist. Falls ja, wechseln Sie das Kabel
oder den Steigungsmotor.

Wechseln Sie die Leiterplatte (PCB).

Kontrollieren Sie die Funktion der Leiterplatte (PCB) und driicken Sie die LEARNING Taste.

6) Nach Einschalten wird auf dem Display EO5 angezeigt — Uberlastschiitz.

A.

B.

Kontrollieren Sie die Last und resetieren Sie das Gerat.

Kontrollieren Sie, dass der Motor nicht blockiert ist. Schmiereung oder Justierung des Laufmattes
wird bendtigt.

Kontrollieren den Motor fur einen ungewdhnlichen Geruch oder Gerausch. Falls ja, wechseln Sie den
Motor.

Kontrollieren Sie die Leiterplatte (PCB) fur Verbrennung. Wechseln Sie die Leiterplatte.

Es gibt einen Kurzschluss auf die IGBT der Leiterplatte (PCB). Kontrollieren Sie die IGBT. Wechseln

Sie die PCB.



Wichtigkeit der regelmaldigen Bewegung

HINWEIS: vor dem Anfang des Trainings konsultieren Sie Ihren Gesundheitszustand mit dem Arzt.
Dieses ist wichtig fur Personen tber 45 Jahre alt oder fir Personen mit existierenden
Gesundheitsprobleme.

Der Wert der Pulsfrequenz ist nicht fir medizinische Zwecke bestimmt. Verschiedene Faktoren kdnnen
die Messung beeinflussen. Der Wert der Pulsfrequenz ist nur fur informative Zwecke bestimmt.

Bei sportlicher Betétigung treten zwei wichtige Korperorgane in Aktion: das Herz und die Lunge. Die
Lunge versorgt den Kdorper mit Sauerstoff, liefert Energie und beseitigt Kohlendioxid, das Abfallprodukt
unseres Stoffwechsels. Das Herz pumpt Sauerstoff in die Muskeln, die die notwendige Arbeit leisten.

Mit sportlicher Betétigung verbessern Sie Ihren allgemeinen korperlichen und seelischen Zustand.
AulRRerdem hilft sie dabei, Risiken fur andere Erkrankungen wie Schlaganfall, Herzkrankheiten oder
Depressionen zu mindern. RegelmalRige Bewegung ist ferner eine der wichtigsten MalRhahmen, um
Diabetes Typ Il vorzubeugen.

DEHNUNGSUBUNGEN

Eine erfolgreiche Trainingseinheit besteht aus dem Aufwarmen, aeroben Ubungen, und dem Abkuhlen.

Machen Sie das komplette Programm mindestens 2—3 Mal die Woche, mit jeweils einem Tag Pause
zwischen den Trainingstagen. Nach einigen Monaten kénnen Sie Ihr Training auf 4-5 Mal die Woche
erhéhen.

Das Aufwarmen ist ein sehr wichtiger Teil des Trainings und sollte jeder Einheit vorausgehen. Es bereitet
Ihren Korper auf anstrengendere Ubungen vor, indem es Ihre Muskeln aufwéarmt und dehnt, sowie Ihren
Kreislauf und Pulsschlag anregt. Au3erdem gelangt dadurch mehr
Sauerstoff in Ihre Muskeln.

Wiederholen Sie die Ubungen am Ende ihres Trainings um
Muskelschmerzen vorzubeugen. Wir empfehlen die Aufwarm- und
Abkuhlungen auf den folgenden Seiten:

KOPF ROLLEN

Rollen Sie lhren Kopf fur einen Zahler nach rechts und beachten Sie die
Dehnung lhrer linken Halsseite. Dann rollen Sie lhren Kopf fir einen Zéhler nach
hinten indem Sie Ihr Kinn nach oben strecken und Ihren Mund offen lassen. Dann




drehen Sie lhren Kopf fir einen Zahler nach links und schlief3lich lassen Sie Ihren Kopf fur einen Z&ahler auf
die Brust fallen.

SCHULTERN HEBEN

Heben Sie wechselnd rechte Schulter und linke Schulter auf oder heben Sie beide Schultern auf einmal
auch.

SEITEN DEHNEN

Offnen Sie Ihre Arme und fiihren Sie diese tiber lhren Kopf. Greifen Sie nun mit
dem rechten Arm fir einen Z&hler so weit wie mdglich in Richtung Decke.
Beachten Sie die Dehnung lhrer rechten Seite. Wiederholen Sie die Ubung mit
dem linken Arm.

STRECKUNG DES SCHENKELS

Stitzen Sie sich mit dem Arm an der Wand, dann ziehen Sie rechtes und linkes Bein
nach hinten in der N&he des Hinterns. Fihlen Sie angenehme Tat im vorderen
Schenkel. Halten Sie in diesen Position etwa 30 Sekunden aus und holen Sie das
Turnen zweimal bei beiden Beinen wieder.

INNERE OBESCHENKEL DEHNEN

Setzen Sie sich hin und legen Sie lhre Fu3flachen aneinander wahrend Ihre Knie
nach aulRen zeigen. Ziehen Sie beide FulRe moglichst nah an Ihren Schol3 heran. Mit den Ellenbogen
driicken Sie nun vorsichtig Ihre Knie in Richtung Boden. Halten Sie die Stellung fur 15 Sekunden.

ZEHEN BERUHREN

Beugen Sie sich langsam aus der Taille nach vorne. Lassen Sie lhren Ricken
und lhre Schultern entspannt wahrend Sie versuchen mit den Handen so weit
wie mdglich nach unten zu kommen. Halten Sie den tiefsten Punkt fur 15
Sekunden.

OBERSCHENKELMUSKULATUR DEHNEN

Setzen Sie sich hin und strecken Sie Ihr rechtes Bein aus. Legen Sie die Sohle lhres linken Ful3es an die
Innenseite lhres rechten Oberschenkels. Versuchen Sie nun die Zehen lhres rechten Ful3es zu berihren.



Halten Sie die weiteste Stellung fiir 15 Sekunden. Entspannen Sie sich und wiederholen Sie die Ubung mit
dem linken Bein.

WADEN DEHNEN

Lehnen Sie sich mit den Armen voran gegen eine Wand, mit dem linken Bein vor
dem rechten. Lassen Sie |hr rechtes Bein gestreckt und den linken Fufl3 locker auf
dem Boden. Beugen Sie nun lhr linkes Bein und lehnen Sie sich nach vorne
indem Sie Ihre Hifte in Richtung der Wand bewegen. Halten Sie die Stellung fur
15 Sekunden und wiederholen Sie die Ubung mit dem anderen Bein.

Wartung

Warnungshinweis: Sichern Sie sich, dass Sie Ihr Ger &t vor der Wartung ausgeschaltet

haben.

1. Reinigung: Das gesamte Laufband muss monatlich gewischt werden um Beschadigungen durch

Staub zu vermeiden, da Staub kann die Seilreibung erhéhen kann.

2. Schmierung:

1) Das Laufband muss immer nach 300 km geschmiert werden. Lubrication is needed per 300km. Die
Erinnerung wird mit einem Signalton “di di di” angemeldet. Auf dem Display wird “OIL" angezeigt.
Schmieren Sie bitte den mittleren Teil des Bandes.

2) Nach der Schmierung driicken Sie START Taste fur 3 Sekunden und der Spray wird verstreicht.
Danach wird auf dem Display ein Standbericht angezeigt.

Haufigkeit der Schmierung:
Zeitweilige Benutzung (wenig als 3 Stunde wdchentlich) — jede 6 Monate
Mittelbenutzung (3-5 Stunde wdchentlich) — jede 3 Monate

Haufige Benutzung (mehr als 5 Stunde wéchentlich ) — jede 2 Monate.



3. Justierung der Laufmatte: Wahrend des Trainings sollte die Laufmatte méglichst mittig und gerade
laufen. Je nach Beanspruchung und Belastung kann sich die Ausrichtung der Laufmatte &ndern. Bei
der Bandjustierung lassen Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit von ca. 5km/h laufen.
Wahrenddessen darf sich keine Person auf dem Gerat befinden. Falls die Laufmatte nach rechts
abweicht, drehen Sie die rechte Einstellschraube am hinteren Ende des Gerétes oder lockern Sie die
linke Einstellschraube. Fur die linke Seite drehen Sie die linke Einstellschraube oder lockern Sie die
rechte Einstellschraube.

4. Einstellung des Gurtes: Bitte drehen Sie die Schrauben max um ¥ Umdrehung auf beider Seite, siehe
Bild. Please adjust bolts according to the diagram below. When adjusting the two sides make sure
each adjustment is the same, on either side of the treadmill. We recommend adjusting by half a turn
until the running belt does not slip or deviate. Wichtig dabei ist, dass der Gurt nicht zu stark

gespannt ist, da dies die Lebensdauer des Laufbands beeinflussen kann.

- -
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Hinweis: Um die Lebensdauer des Gerats verlangern, empfehlen wir nach jeden 2 Stunden des Trainings
das Laufband fur 10 Minuten auszuschalten. Der Laufgurt kann nicht zu stark oder schwach gespannt sein,
da dies die Lebensdauer des Laufbandes beschadigen kann. Um die ideale Spannung herauszufinden,
fassen Sie den Gurt und nach oben ziehen bis Sie nicht mehr ziehen kdnnen. Die optimale Entfernung

zwischen die Laufmatte und den Gurt ist 50-75 mm.
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Teileliste

Nr. | Bezeichnung Spezifikation | Mng. || Nr. | Bezeichnung Spezifikation | Mng.

AO1 | Bodenrahmen 1 C12 Obere 1
Motorabdeckung
Untere

AQ02 | Hauptrahmen 1 C13 Motorabdeckung 1

A03 | Steigungsrahmen 1 C14 | Linke untere 1
Abdeckung

AO04 | Computerrahmen 1 C15 Rechte untere 1
Abdeckung

AO5 | Handpuls-Sensor-Rahmen 1 C16 | Hintere Abdeckung 1

AO6 | Linker Pfosten 1 C17 | FuBleiste 2

AQ7 | Rechter Pfosten 1 C18 | Linke Endkappe 2

A08 | Motorgehause 1 C19 | Rechte Endkappe 2

BO1 | Flaschehalter 1 C20 | Schaum 2

BO3 | Vordere Rollereinheit 1 C21 | Laufmatte 1

B04 | Hintere Rollereinheit 1 Cc2o | Obere Handpuls- 1
Sensor-Abdeckung

BO5 | Luftzylinder 1 | co3 | Untere Handpuls- 1
Sensor-Abdeckung

B0O6 | Hilse ¢15*¢10.2*13 4 C24 | Rippenriemen 1

B0O7 | Transportradchenhiilse @12*¢@8.5*17 4 C25 | Schwarzes Polster ¢20*¢p6.5*30 2

B08 | Schlissel 1 C26 | Blaues Polser @20*¢p6.5*30 2

B09 | Inbusschliissel 1 C27 | Schwarzes Polster 2

B10 | Handpuls-Sensor 4 C28 | Zylinderpolster 2

B11 | Sicherheitsschliisselgehduse 1 C29 | Flache Unterlage 6

B12 | IPAD-Schaft M10*149 1 C30 | Transportréadchen 2

B13 | Stoppmutter 923+30 1 |l ca1 | Verstellbares 2
Radchen

B14 | IPAD Verbindungsstange $6*120 2 C32 | Plastikunterlage 4

B15 | Schlissel #19mm 1 C33 | O-Ringe 2

CO01 | Obere Computerabdeckung 1 C34 | Acrylplatte 1

C02 | Untere Computerabdeckung 1 C35 | Unterlage 2

CO03 | Linke untere Abdeckung 1 C36 | Vordere linke 1
Endkappe

C04 | Rechte untere Abdeckung 1 C37 Vordere rechte 1
Endkappe

CO5 | Linkes Schaumgriff 1 C38 | Endkappe 2




C06 | Rechtes Schaumgriff C39 | EVA Unterlage 1
CO07 | IPAD Rotationsteil D01 | Monitor 1
C08 | IPAD Halter D02 | Untere Kontrolltafel 1
C09 | IPAD Rotationsset D03 ggrirsljterkabel 1
C10 | IPAD O-Ringe D04 | Unteres 1
Computerkabel
C11 | O-Ringe D05 gtt))renrsjterkabel 1
Nr. Bezeichnung Spezifikation Mng. | Nr. | Bezeichnung Spezifikation Mng.
D06 | Unteres Handpuls- 2 E19 | Schraube M6*20 1
Kabel
D07 | Sicherheitsschliissel 1 E20 | Schraube ST4.2*15 4
D08 | Sicherheitsschltssel- 1 E21 | Schraube M5*16 6
D09 l\qﬂgénetsensor 1 E22 | Schraube M5*12 8
D10 | AC Kabel brown 350mm 2 E23 | Schraube M5*8 13
D11 | AC Kabel blue 350mm 3 E24 | Schraube ST2.9*8 2
D12 | Erdungskabel 1 E25 | Schraube ST4.2*30 4
D13 | DC-Motor 1 E26 | Schraube ST4.2*12 21
D14 | Steigungsmotor 1 E27 | Schraube ST4.2*12 14
D15 | Laufbrett 1 E28 | Schraube M3*10 4
D16 | Schalter 1 E29 | Schraube ST2.9*8 4
D17 | Steckdose 1 E30 | Schraube ST2.9%6.0 29
D18 | Uberlastschutz 1 E31 | Sicherungsscheibe 6 3
D19 | Ringmagnet 1 E32 | Sicherungsscheibe 8 16
D20 | Magnetkern 1 E33 | Sicherungsscheibe 10 2
D21 | Stromkabel 1 E34 | Federschraube 8 6
EO1 | Mutter M6 5 E35 | Unterlegscheibe 8 7
E02 | Befestigungsmutter M8 6 E36 | Unterlegscheibe ¢10*¢p26*2.0 8
EO3 | Befestigungsmutter M10 6 E37 | Unterlegscheibe ®15*98.2*0.5 1
EO4 | Schraube M10*90 1 E38 | Schraube M8*45 1
EO5 | Schraube M10*45 1 E39 | Unterlegscheibe @5*@13*1.0 4
EO6 | Schraube M10*30 4 FO1 | Filter optional 1
EOQ7 | Schraube M8*80 2 FO2 | Induktivitat optional 1
EO8 | Schraube M8*70 2 FO03 | AC Kabel L500 optional 1
E09 | Schraube M8*40 2 FO04 | Erdungskabel L350 optional 1
E10 | Schraube M8*20 2 FO5 | Schraube ST4.2*12 optional 4




E1l | Schraube M8*30 1 G01 | Amplifier 1
E12 | Schraube M8*20 4 GO02 | Screw ST3.5*10 2
E13 | Schraube M8*15 12 G03 | Speaker 2
E14 | Schraube M8*40 1 G04 | Screw ST2.9*6.0 8
E15 | Schraube M8*35 1 GO05 | MP3 wire 1
E16 | Schraube M6*55 3 GO06 | Audio plug wire 1
E17 | Schraube M6*40 4 GO7 | Screw ST2.9*8 2
E18 | Schraube M6*25 4 G08 | Amplifier power wire 1
Nr. Bezeichnung Spezifikation Mng. | Nr. | Bezeichnung Spezifikation Mng.
HO1 | Bluetoothgehause Optional 1 HO3 | Schraube ST2.9%6.0 Optional 4
Hoz | Bluetooth- Optional 1

Verbindungskabel




Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis dem
ersten Besitzer eine Garantie von 2 Jahren von dem
Tag des Verkaufes.

Die Garantie gilt nicht auf Beschiadigungen, die aufgrund Fehlbenutzung,
Vernachlissigung oder gewerblicher Nutzung verursacht wurden, zufillige oder
absichtliche Beschiddigungen.

Beschidigung endstanden nach Wiederverkauf, gewerbliche Beschiadigung oder
Nutzenausfall sind aus der Garantie ausgeschlossen.

Die Garantie gilt nur fiir den Erstkidufer und bei normaler Verwendung. Reparaturen
miissen nur von einem autorisierten Hindler gemacht werden. Sonst ist die
Garantie ungiiltig.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation der elektrischen und elektronischen Anlage.

Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerates oder falls die Reparatur unékonomisch ware, werfen Sie das
Gerat nicht in das Hausabfall weg. Um die richtige Liquidationsvorgehensweise zu folgen, bringen Sie das
Gerat zu einer Sammelstelle, wo das Gerat kostenlos liquidiert wird.

_ Mit der richtigen Liquidation helfen Sie die wertvolle Naturquelle bewahren. Dies verhindert mogliche
schadliche Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch eine unsachgemafRe Entsorgung. Fir weitere
Informationen kontaktieren Sie bitte das zustandige Amt oder die Sammelstelle in lhrer Nahe. Im Fall einer
unsachgemaRen Entsorgung konnen Strafen laut der nationalen Regelungen auferlegt werden.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses
Benutzermanuals.

Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von der dritten Seite
ohne die ausdriickliche Zustimmung der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.
nimmt keine Verantwortung fir das Patent der Benutzung dieses Benutzermanuals Uber.

Die Adresse des lokalen Verteilers:



